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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 
 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом СПО по специальности 27.02.07 Управление качеством продукции, 
процессов и услуг (по отраслям). 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 
общепрофессиональному циклу программы подготовки специалистов среднего звена. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04–ОК 07. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 
элементов профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 
специальности СПО (по отраслям). 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций: 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 
У8 оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
З10 порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ОК 05 

У1 организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

У2 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту 

З1 принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирование 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

З2 основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации 

ОК 06 

У5 ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученные 
специальности; 

У6 применять профессиональные 
знания в входе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

У7 владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы 

З3 основы военной службы и обороны 
государства; 

З7 организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке. 

З8 основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО. 

З9 область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы 

ОК 07 
У3 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 
З4 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 
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защиты от оружия массового 
поражения; 

У4 применять первичные средства 
пожаротушения 

З5 способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

З6 меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 
В том числе в форме практической подготовки -- 
Объём нагрузки во взаимодействии с преподавателем 68 
в том числе:  

теоретическое обучение 38 
практические занятия  30 
промежуточная аттестация -- 

Консультации  -- 
Самостоятельная работа обучающегося  12 
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2.2. Тематический план и содержание обучения учебной дисциплины 

 

Наименован
ие разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

О
б
ъ

ем
 в

 ч
а
са

х
 

В
 т

о
м
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и

сл
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в
 ф

о
р

м
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п
р

а
к
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к
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й
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о
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о
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и
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ез

у
л

ь
т
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т
ы

 
о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Гражданская оборона 22   
Тема 1.1. 
Единая 
государствен
ная система 
предупрежде
ния и ликви-
дации ЧС 

Содержание учебного материала 2  ОК5, 

ОК7, 

З1, З2, 

З4, З5, 

З6, 

У1, У2, 

У3, У4 

Лекции 2 

1 
Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций.  

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской 
обороны 

Содержание учебного материала 4  

ОК5, 

ОК7, 

З1, З2, 

З4, З5, 

З6, 

У1, У2, 

У3, У4 

Лекции  

 
2 

Организация гражданской обороны. Ядерное оружие. 
Химическое и биологическое оружие. 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения. Средства коллективной защиты от оружия 
массового поражения. Правила поведения в убежищах и 
укрытиях, предметы первой необходимости 
Приборы радиационной и химической разведки и 
контроля. Правила поведения и действия людей в зонах 
радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения. 

2 

Практические занятия 2  

3 

Практическое занятие №1. Выполнение алгоритма 
действий при использовании средств индивидуальной 
защиты от оружия массового поражения. Отработка 
нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

Тема 1.3. 
Защита 
населения и 
территорий 
при 
чрезвычайн
ых ситуациях 

Содержание учебного материала 4  

ОК5, 

ОК7, 

З1, З2, 

З4, З5, 

З6, 

У1, У2, 

У3, У4 

Лекции 2 

4 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, 
ураганах, бурях, смерчах, грозах. Защита при снежных 
заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 
Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных 
пожарах. 

Практические занятия 2  

5 

Практическое занятие №2. Выработка модели 
поведения при землетрясениях, извержениях вулканов, 
ураганах, бурях, смерчах, грозах, лесных, степных и 
торфяных пожарах. 
Практическое занятие №3. Выработка алгоритма 
действий при снежных заносах, сходе лавин, метели, 
вьюге, селях, оползнях, при наводнениях. 

Тема 1.4. 
Защита 

населения и 
территорий 
при авариях 
(катастрофах

) на 
транспорте 

Содержание учебного материала 2  ОК5, 

ОК7, 

З1, З2, 

З4, З5, 

З6, 

У1, 

У2, 

У3, 

Лекции 1 

6 

Защита при автомобильных и железнодорожных 
авариях (катастрофах). Защита при авариях 
(катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 
Практические занятия 

1 

 

Практическая работа №4 Выработка алгоритма 
поведения при автомобильных и железнодорожных 
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авариях (катастрофах), при авариях (катастрофах) на 
воздушном и водном транспорте. 

У4 

Тема 1.5. 
Защита 

населения и 
территорий 
при авариях 
(катастрофах

) на 
производстве

нных 
объектах 

Содержание учебного материала 6  

ОК5, 

ОК7, 

З1, З2, 

З4, З5, 

З6, 

У1, 

У2, 

У3, 

У4 

Лекции 2  

7 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных 
объектах. Защита при авариях (катастрофах) на 
взрывоопасных объектах. Защита при авариях 
(катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. 
Защита при авариях (катастрофах) на химически 
опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на 
радиационно-опасных объектах. Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях 

Практические занятия 

4 

 

8 
Практическая работа №5. Порядок использования 

первичных средств пожаротушения 

9 
Практическая работа №6. Дозиметрический контроль 

ионизирующих излучений. 
Тема 1.6. 

Обеспечение 
безопасности 

при небла-
гоприятной 

экологическо
й и 

социальной 
обстановках 

Содержание учебного материала 4  

ОК5, 

ОК7, 

З1, З2, 

З4, З5, 

З6, 

У1, 

У2, 

У3, 

У4 

Лекции 2 

10 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной 
экологической обстановке. Обеспечение безопасности 
при эпидемии. Обеспечение безопасности при 
нахождении на территории ведения боевых действий и 
во время общественных беспорядков. 
Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
Обеспечение безопасности при обнаружении 
подозрительных предметов, угрозе совершения или 
совершенном теракте. 

Практические занятия 2  

11 
Практическая работа №7. Выработка алгоритма 
действий при неблагоприятной социальной обстановке. 

Раздел 2. Основы военной службы 50   
Тема 2.1. 

Вооруженны
е Силы 

России на 
современном 

этапе 

Содержание учебного материала 14  

ОК6 

З3, З7, 

З8, З9, 

У5, 

У6, 

У7 

Лекции 10  
12 Основные угрозы национальной безопасности России.  
13 Состав и организационная структуры Вооруженных Сил. 

14 
Виды Вооруженных Сил и рода войск. Система 
руководства и управления Вооруженными Силами. 

15 
Воинская обязанность и комплектование Вооруженных 
Сил личным составом 

16 Порядок прохождения военной службы 
Практические занятия 4  
17 Практическая работа №8. Выполнение строевых 

приемов «Принятие строевой стойки» и «Повороты на 
месте».  

18 

Тема 2.2. 
Уставы 

Вооруженны
х Сил России 

Содержание учебного материала 10  

ОК6 

З3, З7, 

З8, З9, 

У5, 

У6, 

У7 

Лекции 8  
19 Военная присяга. Боевое знамя воинской части.  

20 
Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Воинская дисциплина 

21 
Внутренний порядок. Размещение и быт 
военнослужащих. 

22 
Суточный наряд роты. Караульная служба. Обязанности 
и действия часового 

Практические занятия 2  

23 
Практическая работа №9. Выполнение движений 
строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
Выполнение поворотов в движении. 

Самостоятельная работа обучающихся 6  
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систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 
специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным 
преподавателем); 
оформление практических работ, отчетов и подготовка к их 
защите 
изучение основных законов и нормативных правовых актов 
РФ, определяющих порядок несения военной службы; 
изучение положений Международного гуманитарного права, 
обеспечивающих защиту жертв вооруженных конфликтов и 
определяющих правила поведения военнослужащих в бою. 
Тематика индивидуальных заданий:  
Военная служба ее специфика. 
Современный солдат - контрактник? 
Качества личности военнослужащего как защитника 
Отечества. 
Как стать офицером российской армии. 

Тема 2.3. 
Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 10  

ОК6 

З3, З7, 

З8, З9, 

У5, 

У6, 

У7 

Лекции 2 
24 Строи и управление ими. 
Практические занятия 8  

25 
Практическая работа №10. Выполнение воинского 
приветствия без оружия на месте и в движении. 

26 Практическая работа № 11. Выполнение строевых 
приемов «Выход из строя и постановка в строй», 
«Подход к начальнику и отход от него». 

27 

28 
Практическая работа №12. Выполнение построений и 
отработка движения походным строем. 

Тема 2.4. 
Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 8  

ОК6 

З3, З7, 

З8, З9, 

У5, 

У6, 

У7 

Лекции 2  

29 
Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка 
автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

Практические занятия 6  
 
30 

Практическая работа №13. Выполнение неполной 
разборки и сборки автомата. Выполнение приемов: 
принятие положения для стрельбы, подготовка автомата 
к стрельбе, прицеливание. 31 

32 
Практическая работа №14. Особенности 

прохождения военной службы. 
Самостоятельная работа обучающихся:  

2 

 
- систематическая проработка конспектов занятий, учебной 
и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным 
преподавателем) 
- оформление практических работ, отчетов и подготовка к их 
защите 
Тематика индивидуальных заданий: 
Проведение марша в различных условиях. 
Обеспечение сохранности оружия и боеприпасов к нему. 

Раздел 3. Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях 8   

Тема 3.1 
Первая 
помощь 
пострадавши
м при 
неотложных 
состояниях 

Содержание учебного материала 4  

ОК 4 

З10, 

У8 

Лекции 2 

33 

Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах 
остановки кровотечения и обработки ран. 
Порядок наложения повязки при ранениях головы, 
туловища, верхних и нижних конечностей. 
Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, 
вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 
сдавливания. 
Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
Первая (доврачебная) помощь при поражении 
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электрическим током.Первая (доврачебная) помощь при 
утоплении. 
Первая (доврачебная) помощь при перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем 
обмерзании. 
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
Доврачебная помощь при клинической смерти. 

Практические занятия 2  

34 

Практическая работа №15. Первая медицинская 
помощь при остановке сердечной деятельности. 
Реанимация. Оказание первой помощи при 
кровотечениях. 

Самостоятельная работа обучающихся:  4  
систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 
специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным 
преподавателем) 
Тематика индивидуальных заданий:  
Методы оценки состояния пострадавшего. 
Неотложные состояния при заболеваниях внутренних 
органов человека.  

Всего: 80   
 



10 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 
жизнедеятельности. 

Кабинет безопасности жизнедеятельности оснащен оборудованием: 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- изолирующий противогаз; 
- общевойсковой защитный комплекты (ОЗК); 
- противогазы ГП-5 и ГП-7; 
- респираторы Р-2; 
- индивидуальные противохимические пакеты; 
- носилки плащевые; 
- бинты марлевые; 
- жгуты кровоостанавливающие резиновые; 
- индивидуальные перевязочные пакеты; 
- косынки перевязочные; 
- шинный материал; 
- огнетушитель порошковый; 
- учебные автоматы АК-74; 
- винтовки пневматические; 
- комплект плакатов по ОВС; 
- стенды (действия населения по сигналам оповещения, пожарная безопасность, гражданская 

оборона); 
 

Кабинет безопасности жизнедеятельности оснащен технические средства обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедиа-проектор; 
- тренажер для отработки сердечно- легочной реанимации «Гоша-6» 
- радиометр; 
- рентгенметр ДП-5. 
- ВПХР 

 
3.2 Информационное обеспечение реализации программы 
 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  печатные и 
электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 
образовательном процессе. 

Основные источники: 
3.2.1. Печатные издания: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для сред.проф. образования / 
В.Ю. Микрюков. – М.: Издательский центр «КНОРУС», 2019.  – 290 с. 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2017. — 384 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-00091-415-1. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/792861 

2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. 
Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — Москва : КУРС, НИЦ 
ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-
906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/780649 

 
3.2.3. Дополнительные источники: 
 
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред.проф. 

Образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 10-е изд.,стер. – М. : Издательский 
центр «Академия», 2015. – 336 с. 

2. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. – 
Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. – 494 с. : граф., табл., 

https://znanium.com/catalog/product/792861
https://znanium.com/catalog/product/780649
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схем., ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/ 

3. Электронный ресурс «Российское образование – Федеральный портал»: форма доступа 
http://www.edu.ru. 

4. Электронный ресурс «Образовательный ресурс по безопасности жизнедеятельности»: форма 
доступа  http://www.alleng.ru. 

5. Электронный ресурс МО РФ http://mil.ru 
6. Электронный ресурс «МЧС России»: форма доступа http://www.mchs.gov.ru 
7. Электронный ресурс http://обж.рф 
8. Электронный ресурс  http://www.bibliofond.ru/ 
9. Электронный ресурс  http://safety-mvu.narod.ru/ 
10. Полнотекстовая электронная библиотека МИСиС http://lib.misis.ru/elbib.html. 

http://www.edu.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.bibliofond.ru/
http://safety-mvu.narod.ru/
http://lib.misis.ru/elbib.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, устного опроса; 
проверки эссе, также решения кейс-заданий, а защиты индивидуальных заданий, 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости, 
промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится в форме тестирования, устного опроса; проверки эссе, 
оценки практической работы, решения кейс-заданий, защиты индивидуальных заданий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета в 5 семестре. 
 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

контроля и 
оценки 

Знать: 
З1 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирование развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

З2 основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

З3 основы военной службы и обороны государства; 
З4 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 
З5 способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 
З6 меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 
З7 организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном 
порядке; 

З8 основные виды вооружения военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении воинских подразделений), в 
которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

З9 область применения, получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной 
службы; 

З10 порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

ОК 04-ОК 07  

При составлении каждого 
контрольного вопроса к 
программе по разделу «знать» 
учитываются: 
• знания, усваиваемые на 

память; 
• знания, реализуемые с 

помощью учебно-наглядных 
пособий (плакатов и т.п.); 

• знания, реализуемые с 
помощью конспекта лекций, 
учебной литературы, 
справочников. 

«Отлично», если теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, качество их 
выполнения оценено высоко. 

«Хорошо», если теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 

«Удовлетворительно», если 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы 
с освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий выполнено, 
некоторые из выполненных 
заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно», если 
теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

Текущий 
контроль: 

• устный опрос; 
• отчет о 

выполнении 
практической 
работы; 

• защита 
индивидуальных 
заданий; 

• тестирование; 
• проверка эссе; 
• оценка 

решения кейс-
заданий. 

 
Промежуточная 

аттестация: 
дифференцированн
ый зачет 

Уметь: 

Текущий 
контроль: 

• устный опрос; 
• отчет о 

выполнении 
практической 
работы; 

• защита 
индивидуальных 
заданий; 

• тестирование; 
• проверка эссе; 
• оценка 

решения кейс-
заданий. 

 
Промежуточная 

аттестация: 
дифференцированн
ый зачет 

У1 организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

У2 предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и 
быту; 

У3 использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

У4 применять первичные средства пожаротушения; 
У5 ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 
них родственные полученные специальности; 

У6 применять профессиональные знания в входе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

У7 владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 

У8 оказывать первую помощь пострадавшим. 
ОК 04-ОК 07  

 


