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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «Техническая механика» является частью программы подготовки спе-

циалистов среднего звена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стан-

дартом СПО по специальности 27.02.07. Управление качеством продукции, процессов и услуг(по 

отраслям). 

Учебная дисциплина «Техническая механика» относится к общепрофессиональному  циклу 

программы подготовки специалистов среднего звена.  

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет межпредметные связи с обще-

профессиональными дисциплинами ОП.01 Инженерная графика, ОП. 02 Материаловедение, 

ОП.04 Метрология, стандартизация и подтверждение соответствия, ОП. 07 Электротехника, ОП.16 

Технологическое оборудование,   ОП. 14 Охрана труда, ОП. 11 Экономика организации, ОП. 15 

Информационные технологии в управлении качеством, ОП. 11 Безопасность жизнедеятельности, 

профессиональными модулями ПМ.01. Контроль качества продукции на каждой стадии произ-

водственного процесса, ПМ.02. Подготовка, оформление и учет технической документации и ПМ. 

03. Модернизация и внедрение новых методов и средств контроля. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ПК 1.1., ПК 1.2 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Техническая механика» обеспечивает формирование элементов профессио-

нальных и общих компетенций по видам деятельности ФГОС СПО по специальности  27.02.07. 

Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям) 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций: 

        ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ПК 1.1. Оценивать качество сырья, материалов, полуфабрикатов и комплектующих изделий 

на соответствие требованиям нормативных документов и технических условий. 

ПК 1.2. Определять техническое состояние оборудования, оснастки, инструмента, средств 

измерений и сроки проведения их поверки на соответствие требованиям нормативных документов 

и технических условий. 

ПК 1.4 Оценивать соответствие готовой продукции, условий ее хранения и транспортировки 

требованиям нормативных документов и технических условий 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 

 

У1- производить расчеты механиче-

ских передач и простейших сбороч-

ных единиц; 

У2- читать кинематические схемы; 

У3- определять напряжения в кон-

струкционных элементах. 

 

З1-основы технической механики;  

 З2  - виды механизмов, их кине-

матические и динамические ха-

рактеристики;  

  З3   - методику расчета элемен-

тов конструкций на прочность, 

жесткость и устойчивость при 

различных видах деформации;  

   З4  - основы расчетов механиче-

ских передач и простейших сбо-

рочных единиц общего назначе-

ния. 
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ПК 1.1 

 

У1- производить расчеты механиче-

ских передач и простейших сбороч-

ных единиц; 

У2- читать кинематические схемы; 

У3- определять напряжения в кон-

струкционных элементах. 

 

З1-основы технической механики;  

 З2  - виды механизмов, их кине-

матические и динамические ха-

рактеристики;  

  З3   - методику расчета элемен-

тов конструкций на прочность, 

жесткость и устойчивость при 

различных видах деформации;  

   З4  - основы расчетов механиче-

ских передач и простейших сбо-

рочных единиц общего назначе-

ния. 

ПК 1.2. У1-производить расчеты механиче-

ских передач и простейших сбороч-

ных единиц; 

У2-читать кинематические схемы; 

У3-определять напряжения в кон-

струкционных элементах. 

 

З1-основы технической механики; 

З2-виды механизмов, их кинема-

тические и динамические характе-

ристики; 

З3-методику расчета элементов 

конструкций на прочность, жест-

кость и устойчивость при различ-

ных видах деформации; 

З4-основы расчетов механических 

передач и простейших сборочных 

единиц общего назначения.  

 

ПК 1.4 У1-производить расчеты механиче-

ских передач и простейших сбороч-

ных единиц; 

У2-читать кинематические схемы; 

У3-определять напряжения в кон-

струкционных элементах. 

 

З1-основы технической механики; 

З2-виды механизмов, их кинема-

тические и динамические характе-

ристики; 

З3-методику расчета элементов 

конструкций на прочность, жест-

кость и устойчивость при различ-

ных видах деформации; 

З4-основы расчетов механических 

передач и простейших сборочных 

единиц общего назначения.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем учебной дисциплины 72 

Самостоятельная работа 8 

в том числе: 

теоретическое обучение 40 

лабораторные занятия 4 

практические занятия 20 

Промежуточная аттестация-  дифференциальный зачёт в третьем семестре 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы органи-

зации деятельности обучающихся 

Объ-

ем ча-

сов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 36  

Тема 1. 

 Основные по-

нятия и аксио-

мы статики 

Содержание учебного материала 4 ОК 01,  

ПК 1.1, 

 ПК 1.2, ПК 1.4 

У1, З1,З4 

1 Материальная точка, абсолютно твёрдое тело. 

Сила, система сил. Эквивалентные системы сил. 

Равнодействующая и уравновешивающая силы. 

2 

2 Аксиомы статики. Связи и реакции связей. 

Определение направления реакций идеальных 

связей. 

2 

Тема 2.  

Плоская си-

стема сходя-

щихся сил 

Содержание учебного материала  4 ОК 01,  

ПК 1.1, 

 ПК 1.2, ПК 1.4 

У1, З1,З4 

 

3 

Плоская система сходящихся сил. Условие рав-

новесия плоской системы сходящихся сил в гео-

метрической (векторной) форме.  

2 

4 Проекция силы на ось, правило знаков. Проекция 

силы на две перпендикулярные (координатные) 

оси. Уравнения равновесия; рациональный вы-

бор координатных осей. 

2 

В том числе, практических занятий 4 

5 Практическое занятие №1. Определение равно-

действующей плоской системы сходящихся сил. 
2 
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6 Практическое занятие №2. Определение реак-

ций плоской системы сходящихся сил. 
2 

Тема 3. Парал-

лельные силы 

в плоскости. 

Пара сил. Мо-

мент силы от-

носительно 

точки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, 

 ПК 1.2, ПК 1.4 

У1, З1,З4 

7 Параллельные силы в плоскости. Центр парал-

лельных сил. Центр тяжести плоских сечений 

(фигур). Пара сил и её характеристики. Момент 

пары. Эквивалентные пары. Сложение пар. 

Условие равновесия системы пар. Момент силы 

относительно точки. Условие равновесия рычага 

2 

Тема 4. Плос-

кая система 

произвольно 

расположен-

ных сил 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, 

 ПК 1.2, ПК 1.4 

У1, З1,З4 

8 Приведение силы к данной точке. Приведение 

плоской системы сил к данному центру. Главный 

вектор и главный момент системы сил. Равнове-

сие плоской системы произвольно расположен-

ных сил. Три вида уравнений равновесия. Усло-

вие равновесия системы параллельных сил. Ба-

лочные системы. Классификация нагрузок и ви-

ды опор. Определение реакций опор и моментов 

заземления. 

2 

В том числе, практических занятий 4 

9 Практическое занятие №3. Определение опор-

ных реакций балок 2 

10 Практическое занятие №4.Определение коэф-

фициента трения скольжения методом наклон-

ной плоскости 

2 

Тема 5. Центр 

тяжести тела. 

Устойчивость 

равновесия 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, 

 ПК 1.2, ПК 1.4 

У1, З1,З4 

11 Сила тяжести как равнодействующая вертикаль-

ных сил. Центр тяжести тела. Положение центра 

тяжести тела, имеющего плоскость или ось сим-

метрии. Центры тяжести простых геометриче-

ских тел, фигур и линий (без вывода). Определе-

ние центра тяжести плоских составных фигур. 

2 

В том числе, практических занятий 2 

12 Практическое занятие №5.  Определение цен-

тра тяжести плоских составных фигур 

2 

Тема 6. Основ-

ные понятия 

кинематики. 

Кинематика 

точки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, 

 ПК 1.2, ПК 1.4 

У1, З1,З4 

13 Движение точки (тела) в пространстве. Система 

координат. Начало отсчёта. Относительность 

движения. Основные понятия кинематики: тра-

ектория, путь, время, скорость и ускорение. 

2 

В том числе, практических занятий  2 

14 Практическое занятие №6. Определение скоро-

сти и ускорения точки. 

2 

Тема 7. Про-

стейшие дви-

жения твёрдого 

тела и движе-

ние точки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, 

 ПК 1.2. ПК 1.4 

У1,У2, З1,З2,З3 

 

15 Поступательное движение твёрдого тела. Враща-

тельное движение твёрдого тела вокруг непо-

движной оси. Угол поворота, угловая скорость, 

угловое ускорение, частота вращения. Частные 

случаи вращательного движения. Линейная 

(окружная) скорость и ускорение точек вращаю-

щегося тела. 

2 
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В том числе, практических занятий 2 

16 Практическое занятие №7.Определение пара-

метров движения вращающегося тела. 

2 

Тема 8. Работа 

и мощность. 

Трение 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1,  ПК 1.2. 

ПК 1.4 

У1,У2, З1,З2,З3 

 

17 Работа постоянной силы при прямолинейном 

движении. Работа равнодействующей силы. Ра-

бота силы тяжести. Работа при вращательном 

движении. 

2 

Самостоятельная работа. Решение задач по теме 

«Работа и мощность, затрачиваемая на трение» 

2 

РАЗДЕЛ 2 СОПРОТИВЛЕНИЕ МАТЕРИАЛОВ 4  

Тема 1. Основ-

ные положения 

Растяжение и 

сжатие 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, ПК 1.2. 

ПК 1.4 

У1,У3, З1,З2,З3 

18 

 

Основные задачи сопромата. Понятие о видах 

элементов конструкций 

Внутренние силовые факторы в поперечных се-

чениях при растяжении и сжатии. Эпюры про-

дольных сил. Нормальные напряжения в попе-

речных сечениях. Эпюры нормальных напряже-

ний. Продольные и поперечные деформации при 

растяжении и сжатии. Закон Гука. Определение 

осевых перемещений поперечных сечений бруса. 

Испытание материалов на растяжение и сжатие 

при статическом нагружении. Механические ха-

рактеристики материалов. 

Напряжения предельные, допускаемые, расчёт-

ные. Коэффициент запаса прочности. Условие 

прочности. Расчёты на прочность – проектные и 

проверочные. 

2 

 

Самостоятельная работа. Расчётно-графическая ра-

бота по теме: «Растяжение и сжатие».Построить эпю-

ры продольных сил и нормальных напряжений по 

длине бруса. 

2 

РАЗДЕЛ  3 ДЕТАЛИ  МАШИН 30  

Тема 1. 

Фрикционные 

передачи и ва-

риаторы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, ПК 1.2. 

ПК 1.4 

У1,У2, У3, 

З1,З2,З3 

19 

 

Основные  характеристики фрикционной пере-

дачи. Оценка фрикционных передач. 

Вариаторы Применение фрикционных передач в 

конструкциях изделий. 

2 

 

Тема 2. Зубча-

тые передачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, ПК 1.2. 

ПК 1.4 

У1,У2, У3, 

З1,З2,З3,З4 

20 Классификация зубчатых передач. Геометрия и 

кинематика зубчатых колес. Понятие о зубчатых 

колесах со смещением. Материалы. 

КПД зубчатых передач. Причины выхода из 

строя и критерии работоспособности передачи. 

Силы в зацеплении зубчатых колес. 

2 

В том числе, практических и лабораторных заня-

тий 
4 
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21 Практическое занятие №8. Основные парамет-

ры зубчатого колеса по его замерам 
2 

22 Лабораторное занятие №1. Изучение конструк-

ции  цилиндрической  зубчатой передачи 
2 

Тема 3. Пере-

дача винт-

гайка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, ПК 1.2. 

ПК 1.4 

У1,У3, З1,З2,З3 

23 Назначение передачи винт-гайка. Достоинства и 

недостатки передачи. Конструктивные особен-

ности винта и гайки. Критерии работоспособно-

сти и расчет передачи. 

2 

Тема 4. Чер-

вячная переда-

ча 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, ПК 1.2. 

ПК 1.4 

У1,У3, З1,З2,З3 

24 Принцип работы и особенности рабочего про-

цесса.  Причины выхода из строя и критерии ра-

ботоспособности червячных передач. Геометри-

ческие и силовые соотношения в червячных пе-

редачах. КПД передачи. 

2 

В том числе, практических и лабораторных заня-

тий  
2 

25 Практическое занятие №9. Кинематический и 

силовой расчёт механической передачи. 
2 

26 Лабораторное занятие №2 Изучение конструк-

ции  червячной передачи 
 

 

Тема 5. Ремен-

ные передачи. 

Цепные пере-

дачи 

Содержание учебного материала 4 ОК 01,  

ПК 1.1, ПК 1.2. 

ПК 1.4 

У1,У3, 

З1,З2,З3,З4 

27 Типы ремней и шкивов. Геометрические харак-

теристики ременных передач. Классификация 

ременных передач. Силы натяжения в ремне. До-

стоинства и недостатки ременной передачи. 

Классификация цепных передач. Достоинства и 

недостатки. Геометрические и кинематические 

параметры цепной передачи 

2 28 

Тема 6. Под-

шипники 

скольжения и 

качения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, ПК 1.2. 

ПК 1.4 

У1,У2, У3, 

З1,З2,З3,З4 

29 Классификация подшипников скольжения. До-

стоинства и недостатки подшипников скольже-

ния. Виды разрушений и критерии работоспо-

собности подшипников скольжения. Классифи-

кация подшипников качения. Достоинства и не-

достатки. Шариковые и роликовые подшипники. 

2 

Тема 7. Разъ-

емные  и не-

разъемные со-

единения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,  

ПК 1.1, ПК 1.2. 

ПК 1.4 

У1,У2,У3, 

З1,З2,З3 

30 Резьбовые соединения. Крепежные резьбовые 

соединения и их детали. Типы соединений стан-

дартными шпонками. Параметры, область при-

менения шлицевых соединений. 

Неразъемные соединения. Сварные, паяные, за-

клепочные, клеевые и формовочные соединения. 

2 

В том числе, практических занятий и лаборатор-

ных занятий 
2 

31 Практическое занятие №10. Расчёт  заклёпоч-

ного соединения на срез и на смятие 
2 

 Самостоятельная работа. Индивидуальный проект. 

Разработать кинематическую схему механизма с ис-

пользованием передач. 

4 

 

 32 Зачетное занятие 2  

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Техническая меха-

ника». 

Кабинет «Техническая механика» оснащен оборудованием: 

1.Комплект мебели для преподавателя 

2.Комплект мебели для  обучающихся на 25 посадочных мест 

3.Доска 150*100 ДН-12 магнитная 

4. Доска информационная 96*120 мм 

5.Персональный компьютер HP Pro 3500 MT P 

G640/4Gb/500Gb/DVDRW/W7Pro64/клавиатура 

6.Мультимедиа-проектор BenQ515 

7.Экран на штативе Профи 160*160тип  MW/2 

8. Машина испытательная учебная МИ-40 КУ 

9. Модели передач 

10. Образцы деталей 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Windows 7; Microsoft Office 2003; 

PNKL 4851RATFQKaspersky WorkSpace Security Russian Edition. 250-499 User 1 year Educational 

Renewal License. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд имеет печатные и электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе: 

 

3.2.1. Печатные издания 

1.  Вереина Л. И. Техническая механика [Текст] : учебник / Л.И. Вереина, М.М. Краснов. - 

2-е изд. , стер. - М. : Издательский центр "Академия", 2018. - 352 с. - ISBN 978-5-4468-6588- 

2.  Тимофеев Г. А Теория механизмов и машин [Текст] : учебник и практикум для СПО / Г.А. 

Тимофеев. - 3-е изд., перер. и доп. - М. : Юрайт, 2016. - 429 с. - (Профессиональное образование). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований, диспутов, рефератов 

и т.п.  

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости,  

промежуточную аттестацию  по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится в форме  опроса, решения задач, выполнения индивидуаль-

ных заданий , практических и лабораторных работ.  

Промежуточная аттестация проводится в форме  дифференциального зачёта в 3 семестре. 
Результаты обучения 

 

Критерии оценки Формы и методы кон-

троля и оценки 
 

Знать: 

З1-основы технической механики; 

З2-виды механизмов, их кинемати-

ческие и динамические характери-

стики; 

З3-методику расчета элементов кон-

струкций на прочность, жесткость и 

устойчивость при различных видах 

деформации; 

З4-основы расчетов механических 

передач и простейших сборочных 

единиц общего назначения.  

ОК 01.  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрирует уверенное владение основами 

технической механики 

Перечисляет виды механизмов, их кинемати-

ческие и динамические характеристики 

Демонстрирует знание методик расчета эле-

ментов конструкций на прочность, жесткость 

и устойчивость при различных видах дефор-

маций 

Владеет расчетами механических передач и 

простейших сборочных единиц общего назна-

чения 

На оценку «отлично», если студент полно 

раскрыл содержание материала в объеме, 

предусмотренном программой, изложил мате-

риал грамотным языком в определенной логи-

ческой последовательности, точно используя 

техническую терминологию и символику; 

правильно выполнил рисунки, чертежи, гра-

фики, сопутствующие ответу; показал  умение 

иллюстрировать теоретические положения 

конкретными примерами, применять их в но-

вой ситуации при выполнении практического 

задания; 

продемонстрировал усвоение ранее изученных 

сопутствующих вопросов, сформированность 

и устойчивость используемых при отработке 

умений и навыков; 

отвечал самостоятельно без наводящих вопро-

сов преподавателя, возможны одна - две не-

точности при освещении второстепенных во-

просов или в выкладках, которые ученик легко 

исправил по замечанию преподавателя. 

На оценку «хорошо», - если в изложении ма-

териала допущены небольшие пробелы, не 

исказившие содержание ответа; 

допущены один – два недочета при освещении 

основного содержания ответа, исправленные 

по замечанию преподавателя; 

допущены ошибка или более двух недочетов 

при освещении второстепенных вопросов или 

в выкладках, легко исправленные по замеча-

Текущий контроль: 

Экспертная оценка резуль-

татов деятельности обуча-

ющегося при выполнении и 

защите результатов лабора-

торных работ, практиче-

ских работ, самостоятель-

ных работ.  

Тестирование знаний, кон-

трольные работы. 

Промежуточная аттеста-

ция: дифференциальный 

зачёт 
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Уметь: 

У1-производить расчёты механиче-

ских передач и простейших сбороч-

ных единиц 

У2- читать кинематические схемы 

У3-определять напряжения в кон-

струкционных элементах 

ОК 01.  

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 1.4 

 

нию преподавателя. 

На оценку «удовлетворительно», если не-

полно или непоследовательно раскрыто со-

держание материала, но показано общее по-

нимание вопроса и продемонстрированы уме-

ния, достаточные для дальнейшего усвоения 

программного материала; 

имелись затруднения или допущены ошибки в 

определении понятий, использовании терми-

нологии, чертежах, выкладках, исправленные 

после нескольких наводящих вопросов препо-

давателя; 

студент не справился с применением теории в 

новой ситуации при выполнении практическо-

го задания, но выполнил задания обязательно-

го уровня сложности по данной теме; 

при знании теоретического материала выявле-

на недостаточная сформированность основных 

умений и навыков. 

На оценку «неудовлетворительно», если не 

раскрыто основное содержание учебного ма-

териала; 

обнаружено незнание или непонимание сту-

дентом большей или наиболее важной части 

учебного материала; 

допущены ошибки в определении понятий, 

при использовании терминологии, в рисунках, 

чертежах или графиках, в выкладках, которые 

не исправлены после нескольких наводящих 

вопросов преподавателя. 

 

Текущий контроль: 

Экспертная оценка резуль-

татов деятельности обуча-

ющегося при выполнении и 

защите результатов лабора-

торных работ, 

практических занятий.  

Промежуточная аттеста-

ция: дифференциальный 

зачёт 

. 

 

 

 

 

 

 

  


