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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 38.02.01. Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональному циклу программы подготовки специалистов среднего звена. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07. 

 

  1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

элементов профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности СПО 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).  

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций: 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке РФ с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 4 

У8 оказывать первую помощь 

пострадавшим 
 

З10 порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
 

ОК 5 

У1 организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

У2 предпринимать 

профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

У3 использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения;  

У4 применять первичные средства 

пожаротушения; 

 

З1 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 
З2 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

З4 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

З5 способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

З6 меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 

ОК 6 

 У5 ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

У6 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях 

в соответствии с полученной 

специальностью; 

З3 основы военной службы и обороны государства; 

З7 организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в добровольном порядке; 

З8 основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

З9 область применения получаемых профессиональных 
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У7 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 
 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

 

ОК 7 

У1 организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

У2 предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

У3 использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения;  
У4 применять первичные средства 

пожаротушения; 

 

З1 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

З2 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

З4 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

З5 способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 

З6 меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 32 

практические занятия  36 

Консультации  -- 

Самостоятельная работа обучающегося  -- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем  

часов 

К
о
д
ы

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
й

, 

ф
о
р

м
и

р
о
в

а
н

и
ю

 

к
о
т
о
р

ы
х
 

сп
о
со

б
ст

в
у
ет

 э
л

ем
ен

т
 

п
р

о
г
р

а
м

м
ы

 

1 2 3 4 

Раздел 1. Организация защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

20 
 

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 4 

ОК5, 

ОК7 

Лекции 2 

РСЧС. Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Гражданская оборона, ее 

структура и цели и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий 

или вследствие этих действий 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №1 Правила поведения в условиях ЧС 

природного характера 

Тема 1.2. 
Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 8 

ОК5, 

ОК7 

Лекции 2 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Приборы радиационной и химической 

разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в 

зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения. 

Практические занятия 6 

Практическое занятие №2 Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения. 

Практическое занятие №3 
Подготовка данных и определение порядка использования 

инженерных сооружений для защиты населения в ЧС. 
Практическое занятие №4 
Исследование опасности поражения человека током в 

трехфазных эл.сетях напряжением до 1000 В. 

Тема 1.3. Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях, при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 4 

ОК5, 

ОК7 

Лекции 2 

Защита населения и территорий при стихийных 

бедствиях. 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) 

на транспорте. 

Практические занятия 2 
Практическое занятие №5 
Порядок использования первичных средств пожаротушения. 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

Содержание учебного материала 4 

ОК5, 
ОК7 

Лекции  2 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при эпидемии. 
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экологической 

обстановке, при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории 

ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной 

обстановке. 

Практические занятия 2 

Практическое занятие №6 Составление речевого 

сообщения штаба ГО. 

Раздел 2 Основы военной службы (для подгрупп юношей) 46  

Тема 2.1.  

Основы обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Российской 

Федерации  

Содержание учебного материала 16 

ОК6 

З3, З7, 

З8, З9, 

У5, У6, 

У7 

Лекция 8 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. 

Функции и основные задачи современных ВС России, их 

роль в системе обеспечения национальной безопасности 

страны. Состав и структура ВС РФ. 

Воинская обязанность. Организация и порядок призыва 

граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке. Погоны и знаки различия 

военнослужащих России.  

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности 

России. Проявление терроризма в России. Виды терроризма. 

Борьба с терроризмом. Террористические организации. 

Практические занятия 4 

Практическое занятие №7 Правовые основы воинской 

службы 

Практическое занятие №8 Особенности прохождения 

военной службы 

Тема 2.2. 
Уставы 

Вооруженных сил 

России 

Содержание учебного материала 8 

ОК6 

З3, З7, 

З8, З9, 

У5, У6, 

У7 

Лекции 2 

Военная присяга.  

Боевое Знамя воинской части. 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Воинская дисциплина. 

Практическое занятие 6 

Практическое занятие №9. Льготы, предоставляемые 

военнослужащему 

Практическое занятие №10. Распределение времени и 

внутренний распорядок.  

Практическое занятие №11. Обязанности лиц суточного 

наряда. Обязанности дежурного по роте. 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 14 

ОК6 

Лекции 4 

Материальная часть автомата Калашникова. 

Разборка и сборка автомата. 

Чистка, смазка и хранение автомата. 

Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из 

автомата. 

Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового 

оружия и метании ручных гранат. 

Ручные осколочные гранаты. 

Приемы метания ручных осколочных гранат. 

Практическое занятие 10 

Практическое занятие №12. Выработка алгоритма действий 
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при нахождении на территории ведения боевых действий и 

во время общественных беспорядков, в случае захвата 

заложником, при обнаружении подозрительных предметов, 

угрозе совершения или совершенном теракте. 

Практическое занятие №13. Выполнение строевых приемов 

«Принятие строевой  стойки» и «Повороты на месте». 

Выполнение движений строевым и походным шагом, бегом, 

шагом на месте. Выполнение поворотов в движении. 

Практическое занятие №14. Выполнение воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении. Выполнение 

строевых приемов «Выход из строя и постановка в строй». 

Практическое занятие №15. Выполнение построений и 

отработка движения походным строем. 

Практическое занятие №16. Выполнение неполной 

разборки и сборки автомата. Выполнение приемов: принятие 

положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, 

прицеливание. 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 8 

ОК 4 

Лекции 4 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды 

кровотечений. 

Первая медицинская помощь при ожогах. 

Первая медицинская помощь при травмах. 

Реанимационные мероприятия. 

Практическое занятие 4 

Практическое занятие №17. Приемы оказания первой 

медицинской помощи при ранениях, травмах и ожогах.  

Практическое занятие №18. Проведение реанимационных 

мероприятий. 

Раздел 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

(для подгрупп девушек) 

46 
 

Тема 2.1.  

Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие 

Содержание учебного материала 18 

ОК4,  

Лекции 12 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна 

из основных ценностей человека. Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. Общественное здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика 

злоупотребления психоактивными веществами. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и 

профилактика. Инфекции, передаваемые половым путем. 

Экологическая безопасность. Экологические проблемы 

человечества. Экологический мониторинг. 

Практические занятия 6 

Практическое занятие №7 Правильное чередование 

физических и умственных нагрузок. Рациональный режим 

дня. 

Практическое занятие №8 Гигиенические основы 

рационального питания. 

Практическое занятие №9. Эссе «Я выбираю ЗОЖ»  

Тема 2.2.  

Основы 

Содержание учебного материала 30 

ОК 4 Лекции 10 

Общие правила оказания первой помощи. Порядок вызова 
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медицинских 

знаний 

скорой медицинской помощи. Правовые основы оказания 

первой (доврачебной) помощи. 

Первая (доврачебная) помощь при ранениях, кровотечениях. 

Виды ранений. Виды кровотечений. 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, 

вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания. 

Первая (доврачебная) помощь при ожогах, поражении 

электрическим током. 

Первая (доврачебная) помощь при поражении аварийно 

химически опасными веществам, в условиях применения 

оружия массового поражения. 

Первая (доврачебная) помощь при утоплении, перегревании, 

переохлаждении, обморожении, общем замерзании, 

отравлениях. 

Практические занятия 20 
Практическое занятие №10. Оказание первой медицинской 
помощи при кровотечениях 
Практическое занятие №11. Оказание первой медицинской 
помощи при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 
связок и синдроме длительного сдавливания 
Практическое занятие №12. Оказание первой медицинской 
помощи при остановке сердечной деятельности. Реанимация. 
Практическое занятие №13. Оказание первой медицинской 
помощи при утоплении 
Практическое занятие №14. Оказание первой медицинской 
помощи при перегревании, переохлаждении организма, при 
обморожении и общем замерзании. 
Практическое занятие №15. Оказание первой медицинской 
помощи при отравлениях. 
Практическое занятие №16. Оказание первой медицинской 
помощи при поражении электрическим током 
Практическое занятие №17. Оказание первой медицинской 
помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 
Практическое занятие №18. Порядок наложения повязки 
при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 
конечностей. 

Всего: 68  

 

 



10 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

Перечень основного оборудования, учебно-наглядных пособий: 

 комплект мебели для преподавателя, 

 комплект мебели для  обучающихся на 25 посадочных мест, 

 доска аудиторная, 

 стенд «Действие населения в чрезвычайной ситуации», 

 стенд «Первая медицинская помощь», 

 стенд «Пожарная безопасность», 

 стенд «Безопасность жизнедеятельности», 

 компьютер, 

 проектор мультимедиа,  

 экран настенный, 

 массогабаритный макет автомата Калашникова, 

 индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки), 

 войсковые индивидуальные аптечки, 

 сумки и комплекты медицинского имущества для оказания 1медицинской, доврачебной 

помощи, 

 перевязочные средства, 

 медицинские предметы расходные, 

 грелка, 

 жгут кровоостанавливающий, 

 индивидуальный перевязочный пакет, 

 шприц-тюбик одноразового пользования, 

 комплекс тренажер «Элтэк-р», сердечно-легочной и мозговой реанимации, пружинно-

механический с индикацией правильности выполнения действий и тестовыми режимами 

«манекен», 

 тематические плакаты. 

Программное обеспечение: 

 MicrosoftWindows 7 (лицензия №61046615, авторизованный номер лицензиата 

91049631ZZE1410), 

 MicrosoftOffice 2003 (лицензия №41764220, авторизованный номер лицензиата 

61748179ZZE0902), 

PN KL 4851RATFQ Kaspersky WorkSpace Security Russian Edition. 250-499 User 1 year Educational 

Renewal License (Лицензионное соглашение № ДОА300419/1-1/175). 

 

Информационное обеспечение обучения 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 

для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Л. 

Никифоров, В.В. Персиянов. – 2-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2019. – 494 с. : ил. – 

(Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116501 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / В. 
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И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449720 

3. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, 

военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-00091-623-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1012527 

 

Дополнительные источники: 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Про копенко. — 7-е изд., 

стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2020. — 36 https://www.academia-

moscow.ru/reader/?id=474834#copy 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости, 

промежуточную аттестацию  по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится в форме тестирования. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 
 знать: При составлении каждого 

контрольного вопроса к программе 
по разделу «знать» учитываются: 

- знания, усваиваемые на память; 

- знания, реализуемые с 

помощью учебно-наглядных 

пособий (плакатов и т.п.); 

- знания, реализуемые с 

помощью конспекта лекций, 

учебной литературы, справочников. 

«Отлично», если теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 
сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо», если теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно», если 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно», если 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

Текущий 

контроль: 
устный опрос; 

отчет о выполнении 

практической работы; 

тестирование; 

решения кейс  

заданий.  

 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированны

й зачет  

З1 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

З2 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

З3 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 
З4 способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

З5 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

З6  основы военной службы и обороны государства; 

З7 организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

З8 основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений; 
З9 порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ОК 4 – ОК 7 

 уметь: Текущий 

контроль: 

устный опрос; 

отчет о выполнении 

практической работы; 

тестирование; 

решения кейс  

заданий.  

 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированны

й зачет  

У1 организовывать и проводить мероприятия по 

защите населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

У2 предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

У3 использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 
У4 применять первичные средства пожаротушения; 

У5 владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

У6 оказывать первую помощь пострадавшим 

ОК 4 – ОК 7 

 


