
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

СТАРООСКОЛЬСКИЙ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ ИМ. А.А. УГАРОВА 

(филиал) федерального государственного автономного образовательного учреждения  

высшего образования 

«Национальный исследовательский технологический университет «МИСиС» 

ОСКОЛЬСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

 

 
 

РАССМОТРЕНЫ: 

НМС ОПК 

Протокол № 5 

от18.05.2022г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Зам.директора ОПК по МР 

____________ О.В. Дерикот 
 

 

 

 
КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (КОС) 

 

для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации  

по учебной дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 
 

 

 
Наименование специальности  

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

 
 

 
Квалификация выпускника 

бухгалтер 

 
 

 

 
 

 

 
 

Старый Оскол, 2022 г. 



2 

КОС по дисциплине разработаны на основе рабочей программы учебной 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик: 

Демба И.М.,преподаватель ОПК СТИ НИТУ «МИСиС» 

 

 

 

КОС рекомендованы 

П(Ц)К специальностей 13.02.02, 22.02.05 

Протокол № 8 от 20.04.2022 г. 

Председатель П(Ц)К ____________________ Цымлянская В.С. 

 



3 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 
  

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ………………………………………… 4 

2. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ…. 

7 

3. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ …………………………………………………………… 

19 

 

 
 

 



4 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Комплект контрольно- оценочных средств (КОС) для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации предназначен для проверки результатов освоения учебной дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности». Занятия по учебной дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности» проводятся как в традиционной форме, так и использованием активных и 
интерактивных форм и методов проведения занятий (разбор конкретных ситуаций, групповые 
дискуссии, мозговой штурм и др.), информационных технологий. В комплекте оценочных средств 
представлены задания активного и интерактивного обучения. 

Освоению данной дисциплины предшествует изучение дисциплины Основы безопасности 
жизнедеятельности. 

Текущий контроль проводится в форме устного опроса, отчета о выполнениипрактической 
работы, тестирования. 

Промежуточная аттестация по дисциплине завершает освоение обучающимися программы 
дисциплины и осуществляется в форме дифференцированного зачета. 

Результаты обучения: знания и умения, подлежащие  контролю при проведении текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 

 

Результаты обучения Критерии оценки 

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки 

 знать: При составлении каждого 

контрольного вопроса к программе 

по разделу «знать» учитываются: 
- знания, усваиваемые на память; 
- знания, реализуемые с помощью 
учебно-наглядных пособий (плакатов и 
т.п.); 
- знания, реализуемые с помощью 
конспекта лекций, учебной литературы, 
справочников. 
«Отлично», если теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо», если теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 
умения сформированы 

недостаточно, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно», если 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 
предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно», если 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

Текущий 
контроль: 
 устный опрос; 
 отчет о 

выполнении 
практической 
работы; 

 тестирование. 
 
Промежуточная 
аттестация: 
 дифференциро

ванный зачет 

З1 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

З2 задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

З3 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З4 способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 
З5 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

З6 основы военной службы и обороны государства; 

З7 организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

З8 основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений; 

З9 порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

ОК 01–ОК 06, ОК 08–ОК 10. 
 уметь: Текущий 

контроль: 
 устный опрос; 
 отчет о 

выполнении 
практической 
работы; 

 тестирование.  
 
Промежуточная 
аттестация: 
 дифференциро

ванный зачет 

У1 организовывать и проводить мероприятия по 

защите населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

У2 предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

У3 использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

У4 применять первичные средства пожаротушения; 

У5 владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 
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экстремальных условиях военной службы; 

У6 оказывать первую помощь пострадавшим 

ОК 01–ОК 06, ОК 08–ОК 10. 

ошибки. 

 
Результаты обучения: компетенции, подлежащие контролю при проведении текущего 

контроля и промежуточной аттестации: 
 

Элемент учебной дисципл-
ны 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль 
Промежуточная 

аттестация 

Форма контроля 
Проверяемые 
результаты 

обучения 

Форма 
контроля 

Проверяемые 
результаты 

обучения 

Форма 
контроля 

Проверяемые 
результаты 

обучения 

Раздел 1. Организация 
защиты населения и 
территорий в 
чрезвычайных ситуациях 

  Устный 
опрос 

ОК 01, ОК 
02, ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05 
ОК 08, ОК 
09, ОК 10,  
З1, З2, З4,З5, 
З6, 
У1, У2, 
У3,У4 

Д.зачет, 
итоговое 

тестирован
ие 

ОК 01, ОК 
02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05 
ОК 08, ОК 
09, ОК 10,  
З1, З2, З4,З5, 
З6, 

У1, У2, У3,У4 

Тема 1.1.Единая 
государственная система 
предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

Входной контроль 
знаний 
Отчет о выполнении 
практической работы 
№1 

ОК 01, ОК 
02, ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05 
ОК 08, ОК 
09, ОК 10,  
З1, З2, З4,З5, 
З6, 
У1, У2, 
У3,У4 

    

Тема 1.2. 
Организация гражданской 
обороны 

Тестирование 
Отчет о выполнении 
практическихработ 
№2-4 

ОК 01, ОК 
02, ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05 
ОК 08, ОК 
09, ОК 10,  
З1, З2, З4,З5, 
З6, 
У1, У2, 
У3,У4 

    

Тема 1.3. Защита населения 
и территорий при стихийных 
бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах 

Устный опрос 
Тестирование 
Отчет о выполнении 
практической работы 
№5 

ОК 01, ОК 
02, ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05 
ОК 08, ОК 
09, ОК 10,  
З1, З2, З4,З5, 
З6, 
У1, У2, 
У3,У4 

    

Тема 1.4. Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической обстановке, 
при неблагоприятной 
социальной обстановке 

Устный опрос 
Отчет о выполнении 
практической работы 
№6 

ОК 01, ОК 
02, ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05 
ОК 08, ОК 
09, ОК 10,  
З1, З2, З4,З5, 
З6, 
У1, У2, 
У3,У4 

    

Раздел 2. Основы военной 
службы (для подгрупп 
юношей) 

  Отчеты 
по 
практичес
ким 
работам 

ОК 04 
ОК 06 
З3, З7,  

З8, З9, З10 
У5, У6,  
У7, У8 

Д.зачет, 
итоговое 
тестирова
ние 

ОК 04 
ОК 06 
З3, З7,  

З8, З9, З10 
У5, У6,  
У7, У8 

Тема 2.1. 
Основы обороны 
государства. Военная 

Тестирование 
Отчет о выполнении 
практических работ 

ОК 06 
З3, З7,  
З8, З9, 
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доктрина 
Российской Федерации 

№7. 8 У5, У6,  
У7 

Тема 2.2. 
Уставы Вооруженных сил 
России 

Тестирование  
Отчет о выполнении 
практических работ 
№№ 9-11 

ОК 06 
З3, З7,  
З8, З9, 
У5, У6,  

У7 

    

Тема 2.3. 
Огневая подготовка 

Устный опрос 
Отчет о выполнении 
практических работ 
№№ 12 -16 

ОК 06 
З3, З7,  
З8, З9, 
У5, У6,  

У7 

    

Тема 2.4. 
Медико-санитарная 
подготовка 

Устный опрос 
Отчет о выполнении 
практических работ 
№№17,18 

ОК 4 
З10,  
У8 

    

Раздел 2. Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни 
(для подгрупп девушек) 

  Отчеты 
по 
практичес
ким 
работам 

ОК 4 
З10,  
У8 

Д.зачет, 
итоговое 
тестирова
ние 

ОК 4 
З10,  
У8 

Тема 2.1. 
Здоровый образ жизни и его 
составляющие 

Устный опрос 
 Отчет по выполнению 
практических работ 
№№7-9 

ОК 4 
З10,  
У8 

    

Тема 2.2. 
Основы медицинских знаний 

Устный опрос 
 Отчет по выполнению 
практических работ 
№№10-18 

ОК 4 
З10,  
У8 
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2.КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
 

Оценочное средство №1 
 

Комплект заданий для входной контрольной работы 
 

1. Обстановка, сложившаяся на определённой территории в результате аварии, опасного 
природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, повлекшего за собой 
или способного повлечь человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и нарушение 
условий жизнедеятельности населения называется… 

2. ЧС по масштабу распространения последствий делятся на …. 
3. Перечислить основные виды ЧС по природе их возникновения. 
4. Перечислите виды природных ЧС. 
5. Перечислите типы ОМП. 
6. Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва. 
7. Год первого применения ядерного оружия. 
8. Год испытания Царь-бомбы. 
9. К какому виду оружия относится фосген, ви-икс, би зет? 
10. Перечислите типы противогазов по их принципу действия. 
11. Какие виды защитных сооружений вы знаете? 
12. Расшифруйте РСЧС 
13. Перечислите несколько задач ГО 
14. Перечислите основные виды Вооруженных сил РФ. 
15. Перечислите отдельные рода войск Вооруженных сил РФ. 
16. Напишите фамилию верховного главнокомандующего ВС РФ. 
17. Какая статья Конституции РФ говорит о том, что защита Отечества является долгом и 

обязанностью гражданина РФ 
18. 27 января 1944 года 
19. 21 сентября 1380 года 
20. 23 августа 1943 года 
21. Повреждение, характеризующееся нарушением целостности кожных покровов и 

слизистых оболочек, сопровождающееся болью, кровотечением, называется ….......... 
22. Кровотечение, характеризующееся непрерывным вытекание крови темно-бордового 

цвета называется… 
23. В первую очередь для остановки артериального кровотечения из конечностей надо … 
24. Что включает в себя комплекс сердечно легочной реанимации? 
25. Реальная возможность реанимировать человека в состоянии клинической смерти в 

первые ….. минут. 
 
ОТВЕТЫ: 

1. ЧС 

2. * локальные; местные, региональные, национальные, глобальные.  

3. 1. ЧС техногенного и антропогенного характера, 

2. ЧС природного происхождения 

3. ЧС экологического характера. 

4. ЧС социально-политического и военно-политического характера. 

4. цунами, землетрясение, снежные лавины.... 

5. Ядерное, химическое, бактериологическое 

6. 1) ударная волна 

2) световое излучение 

3) проникающая радиация 

4) радиоактивное заражение 

5) электромагнитный импульс 

7. 6 и 9 августа 1945г. (Хиросима и Нагасаки) 

8. 30 октября 1961 года 

9. химическое 

10. фильтрующие и изолирующие 

11. убежища, противорадиационные укрытия и простейшие укрытия. 

12. Российская система предупреждения и действий в ЧС 

https://ru.wikipedia.org/wiki/30_октября
https://ru.wikipedia.org/wiki/1961_год
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13. -обучение населения способам защиты от опасностей,  

-оповещение населения об опасностях, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие них; 

-эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы; 

-предоставление населению убежищ и средств индивидуальной защиты; 

14. СВ, ВМФ, ВКС 

15. РВСН, ВДВ 

16. Путин В.В. 

17. статья 59. 

18. 27 января 1944 года – день снятия блокады Ленинграда 

19. 21 сентября 1380 года – Куликовская битва 

20. 23 августа 1943 года – Курская битва 

21. рана 

22. венозное 

23. прижать артерию выше места кровотечения 

24. искусственная вентиляция легких (ИВЛ) и непрямой массаж сердца 

25. 5 минут 
 

Критерии оценки: 
- оценка «отлично» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 85 %; 
- оценка «хорошо» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 70 %; 
- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 50 %; 
- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов менее 50 %; 

 
 
 

Оценочное средство №2 
 

Темы практических работ 
(комплект заданий для практических занятий см. в методических указаниях по выполнению 

практических работ) 
 

Практическое занятие №1 Правила поведения в условиях ЧС природного характера. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 01 (З1, У1), ОК 02 (З2, У2), ОК 03 (З2, У2), ОК8 (З2, 
У1)) 
Практическое занятие №2 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 05 (З5, У3), ОК 08 (З5, У3)) 
Практическое занятие №3 Подготовка данных и определение порядка использоваия инженерных 
сооружений для защиты населения в ЧС. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 05 (З5, У3), ОК 08 (З5, У3)). 
Практическое занятие №4Исследование опасности поражения человека током в трехфазных 
эл.сетях напряжением до 1000 в. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК01 (З2, У2), ОК 02 (З2, У2), ОК 03 (З2, У2), ОК 05 (З2, 
У2), ОК 08 (З2)). 
Практическое занятие №5 Порядок использования первичных средств пожаротушения. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 05 (З6, У4), ОК 08 (З6, У4)) 
Практическое занятие №6 Составление речевого сообщения штаба ГО. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 05 (З4, У1), ОК 08 (З4, У1)). 
 

Для подгрупп юношей 
Практическое занятие №7Правовые основы воинской службы. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, З7, У6)) 
Практическое занятие №8 Особенности прохождения военной службы. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, У6, У7)) 
Практическое занятие №9 Льготы, предоставляемые военнослужащему. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, У6, У7)) 
Практическое занятие №10 Распределение времени и внутренний распорядок. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, У6, У7)) 
Практическое занятие №11 Обязанности лиц суточного наряда. Обязанности дежурного по роте. 
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(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, У6, У7)) 
Практическое занятие №12 Выработка алгоритма действий при нахождении на территории 
ведения боевых действий и во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником, 
при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения или совершенном теракте. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, У6, У7)) 
Практическое занятие №13 Выполнение строевых приемов «принятие строевой стойки» и 
«повороты на месте». выполнение движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
выполнение поворотов в движении. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, У6, У7)) 
Практическое занятие №14 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 
движении. выполнение строевых приемов «выход из строя и постановка в строй». 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, У6, У7)) 
Практическое занятие №15 Выполнение построений и отработка движения походным строем. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, У6, У7)) 
Практическое занятие №16 Выполнение неполной разборки и сборки автомата. Выполнение 
приемов: принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 06 (З3, У6, У7)) 
Практическое занятие №17 Приемы оказания первой помощи при ранениях, травмах и ожогах. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №18 Проведение реанимационных мероприятий. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 

 
Для подгрупп девушек 

Практическое занятие №7Правильное чередование физических и умственных нагрузок. 
Рациональный режим дня. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №8 Гигиенические основы рационального питания. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №9 Эссе «Я выбираю ЗОЖ» 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №10 Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №11 Оказание первой медицинской помощи при ушибах, переломах, 
вывихах растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №12 Оказание первой медицинской помощи при остановке сердечной 
деятельности. Реанимация. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №13 Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №14 Оказание первой медицинской помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №15 Оказание первой медицинской помощи при отравлении. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №16 Оказание первой медицинской помощи при поражении 
электрическим током. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №17 Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-
двигательного аппарата. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
Практическое занятие №18 Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 04 (З10, У8)) 
 

Критерии оценки: 
 оценка «отлично»ставится в том случае, если студент: 

- свободно применяет полученные знания при выполнении практических заданий; 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий; 

- в письменном отчете по работе правильно и аккуратно выполнены все записи; 
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- при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их сущность, дает точное 

определение и истолкование основных понятий, использует специальную терминологию 

дисциплины, не затрудняется при ответах на видоизмененные вопросы, сопровождает ответ 

примерами. 
 оценка «хорошо»ставится, если: 

- выполнены требования к оценке «отлично», но допущены 2 – 3 недочета при выполнении 

практических заданий, и студент может их исправить самостоятельно или при небольшой 

помощи преподавателя; 

- в письменном отчете по работе делает незначительные ошибки; 

- при ответах на контрольные вопросы не допускает серьезных ошибок, легко устраняет 

отдельные неточности, но затрудняется в применении знаний в новой ситуации, приведении 

примеров. 
 оценка «удовлетворительно»ставится, если: 

- практическая работа выполнена не полностью, но объем выполненной части позволяет 

получить правильные результаты и выводы; 

- в ходе выполнения работы студент продемонстрировал слабые практические навыки, были 

допущены ошибки; 

- студент умеет применять полученные знания при решении простых задач по готовому 

алгоритму; 

- в письменном отчете по работе допущены ошибки; 

- при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их сущность, но в ответе имеются 

отдельные пробелы и при самостоятельном воспроизведении материала требует 

дополнительных и уточняющих вопросов преподавателя. 
 оценка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- практическая работа выполнена не полностью и объем выполненной работы не позволяет 

сделать правильных выводов, у студента имеются лишь отдельные представления об 

изученном материале, большая часть материала не усвоена; 

- в письменном отчете по работе допущены грубые ошибки, либо он вообще отсутствует; 

- на контрольные вопросы студент не может дать ответов, так как не овладел основными 

знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы. 
 
 
 

Оценочное средство №3 
Комплект тестовых заданий 

 
Тема 1.2.Организация гражданской обороны 

(оцениваемые компетенции и их части ОК 01 (З1, У1), ОК 02 (З2, У2), ОК 03 (З4, У4), ОК5 (З2, 
У2), ОК8 (З4, У1), ОК 09 (З5, У4), ОК 10 (З6, У4)). 
 Что такое «среда обитания» человека?  
А) техносфера В) день недели  
Б) биосфера Г) окружающий человека внешний мир  
 
2. Что изучает научная и учебная дисциплина «БЖД»?  
А) строение Земли  Б) опасности производственной, бытовой и городской среды  
В) строение человека Г) устройство приборов и механизмов  
 
3. Дайте определение понятию «опасность».  
А) риск для группы людей  
Б) риск для отдельного индивидуума  
В) негативное воздействие в системе «человек – среда обитания»  
Г) состояние деятельности, при которой с определённой вероятностью исключаются 
потенциальные опасности, влияющие на здоровье человека  
 
4. Как звучит основная аксиома БЖД?  
А) «В здоровом теле – здоровый дух» Б) «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»  
В) «Человек человеку – друг» Г) «Жизнедеятельность человека потенциально опасна!»  
 



11 

5. Дайте определение понятию «безопасность»  
А) риск для группы людей  
Б) риск для отдельного индивидуума  
В) негативное воздействие в системе «человек – среда обитания»  
Г) состояние деятельности, при которой с определённой вероятностью исключаются 
потенциальные опасности, влияющие на здоровье человека  
 
6. Какие аварии относятся к чрезвычайным ситуациям, сопровождающимся выбросом опасных 
вредных веществ в окружающую среду?  
А) биологические В) техногенные  
Б) экологические Г) природные  
 
7. Что из перечисленного относится к чрезвычайным ситуациям социального характера?  
А) эпидемия В) землетрясение  
Б) терроризм Г) аварии на производственных объектах  
 
8. Что из перечисленного относится к чрезвычайным ситуациям природного характера?  
А) войны В) пожар на производственном объекте  
Б) ураган Г) разрушение озонового слоя в атмосфере  
 
9. Что из перечисленного относится к чрезвычайным ситуациям экологического характера?  
А) извержение вулкана В) межнациональные конфликты  
Б) обрушение зданий Г) кислотные дожди  
 
10. Что из перечисленного относится к чрезвычайным ситуациям техногенного характера?  
А) авария на химическом объекте В) опустынивание земель  
Б) смерч Г) эпизоотия  
 
11. Как называется массовое заболевание людей?  
А) эпидемия В) эпифитотия  
Б) эпизоотия Г) эпилюдия  
 
12. Как называется массовое заболевание животных?  
А) эпидемия В) эпифитотия  
Б) эпизоотия Г) эпилюдия  
 
13. Как называется массовое заболевание растений?  
А) эпидемия В) эпифитотия  
Б) эпизоотия Г) эпилюдия  
 
14. Как классифицируются чрезвычайные ситуации по масштабам распространения?  
А) локальные, местные, региональные, глобальные  
Б) природные, техногенные, экологические, биологические, антропогенные, социальные  
В) взрывные, внезапные, скоротечные, плавные  
Г) возникающие в промышленности, строительстве, на транспорте, в жилищно – коммунальном 
хозяйстве, в сельском хозяйстве  
 
15. Как классифицируются чрезвычайные ситуации по природе возникновения?  
А) локальные, местные, региональные, глобальные  
Б) природные, техногенные, экологические, биологические, антропогенные, социальные  
В) взрывные, внезапные, скоротечные, плавные  
Г) возникающие в промышленности, строительстве, на транспорте, в жилищно – коммунальном 
хозяйстве, в сельском хозяйстве  
 
16. Как классифицируются чрезвычайные ситуации по скорости развития?  
А) локальные, местные, региональные, глобальные  
Б) природные, техногенные, экологические, биологические, антропогенные, социальные  
В) взрывные, внезапные, скоротечные, плавные  
Г) возникающие в промышленности, строительстве, на транспорте, в жилищно – коммунальном 
хозяйстве, в сельском хозяйстве  
 
17. Как классифицируются чрезвычайные ситуации по ведомственной принадлежности?  



12 

А) локальные, местные, региональные, глобальные  
Б) природные, техногенные, экологические, биологические, антропогенные, социальные  
В) взрывные, внезапные, скоротечные, плавные  
Г) возникающие в промышленности, строительстве, на транспорте, в жилищно – коммунальном 
хозяйстве, в сельском хозяйстве  
 
18. Назовите основные группы антисейсмических мероприятий  
А) создание гидротехнических сооружений: дамб и каналов  
Б) изучение природы землетрясений, разъяснительная работа среди населения  
В) закрепление растительного слоя на горных склонах, лесопосадочная работа  
Г) строительство жилых домов, производственно – хозяйственная деятельность  
 
19. Что относится к чрезвычайным ситуациям метеорологического характера?  
А) наводнения, цунами, паводок, половодье  
Б) просадки земной поверхности, землетрясения, извержение вулканов, снежные лавины  
В) метель, буря, смерч, ураган  
Г) лесные, подземные, торфяные пожары  
 
20. Что относится к чрезвычайным ситуациям гидрологического характера?  
А) наводнения, цунами, паводок, половодье  
Б) просадки земной поверхности, землетрясения, извержение вулканов, снежные лавины  
В) метель, буря, смерч, ураган  
Г) лесные, подземные, торфяные пожары  
 
21. Что относится к чрезвычайным ситуациям геологического характера?  
А) наводнения, цунами, паводок, половодье  
Б) просадки земной поверхности, землетрясения, извержение вулканов, снежные лавины  
В) метель, буря, смерч, ураган  
Г) лесные, подземные, торфяные пожары  
 
22. Какие чрезвычайные ситуации угрожают человеку из космоса?  
А) опасные космические объекты и солнечная радиация  
Б) инфекционные болезни  
В) атмосферные вихри  
Г) аварии на объектах коммунального хозяйства  
 
23. Что из перечисленного НЕ относится к чрезвычайным ситуациям техногенного 
происхождения?  
А) аварии на промышленных предприятиях с выбросом радиоактивных веществ  
Б) аварии на промышленных предприятиях с выбросом химически опасных веществ  
В) аварии на промышленных предприятиях с выбросом биологически опасных веществ  
Г) природный пожар  
 
24. Назвать основной поражающий фактор при выбросе химически опасных веществ  
А) радиоактивное загрязнение В) тепловое излучение  
Б) химическое загрязнение Г) ударная волна  
 
25. Что НЕ относится к поражающим факторам, характерным для аварий на пожаро – и 
взрывоопасных объектах?  
А) тепловое излучение В) химическое загрязнение  
Б) ударная воздушная волна Г) осколочные поля  
 
26. Что НЕ относится к поражающим факторам, характерным для ядерного взрыва?  
А) ударная волна В) проникающая радиация  
Б) световое излучение Г) тепловое излучение  
Д) электромагнитный импульс Д) радиоактивное заражение местности  
 
27. Какой толщины должен быть слой стали, бетона и древесины, чтобы ослабить радиоактивное 
излучение в 2 раза?  
А) 20 – 50 см В) 100 – 120 см  
Б) 50 – 100см Г) 120 – 240 см  
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28. Что не входит в состав биологического оружия?  
А) риккетсии В) вирусы  
Б) бактерии Г) грибки  
Д) гамма – излучение  
 
29. Что не относится к способам защиты от поражающих факторов ядерного оружия?  
А) пребывание в убежищах и укрытиях  
Б) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания  
В) дезактивация и санитарная обработка  
Г) использование вакциносывороточных препаратов  
 
30. Что НЕ относится к простейшим средствам защиты органов дыхания?  
а) противогаз в) противорадиационное укрытие  
б) респиратор г) ватно – марлевая повязка 
 
 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транспорте, производственных объектах 

(оцениваемые компетенции и их части ОК 01 (З1, У1), ОК 02 (З2, У2), ОК 03 (З4, У4), ОК5 (З2, 
У2), ОК8 (З4, У1), ОК 09 (З5, У4), ОК 10 (З6, У4)). 
 
     1. Причиной пожара в жилых зданиях может стать: 
А) отсутствие первичных средств пожаротушения; 
Б) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями; 
В) неисправность внутренних пожарных кранов. 

2. Какова правильная последовательность действий при пожаре: 
А) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, позвать на помощь взрослых, 
если их нет, то позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 
Б) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, открыть окно для 
удаления дыма, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 
В) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться потушить огонь, используя 
первичные средства пожаротушения. 

3. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо: 
А) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на рычаг; 
Б) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать до прекращения 
горения; 
В) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя. 

4. При работе с углекислотным огнетушителем ОУ не разрешается: 
А) при тушении электроустановок подводить раструб ближе, чем на пять метров к пламени; 
Б) прикасаться к баллону огнетушителя в резиновых перчатках; 
В) прикасаться к раструбу руками без защитных перчаток. 

5. Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Ваши дальнейшие действия: 
А) взять ведро с водой и залить пламя, если телевизор взорвался и пожар усилился, открыть окно и 
попытаться сбить пламя или сообщить о возгорании в пожарную охрану; 
Б) обесточить телевизор или квартиру, накрыть его плотной тканью, если пожар усилился, 
покинуть помещение, закрыв двери и окна, сообщить о возгорании в пожарную часть; 
В) сообщить о пожаре в пожарную часть, если пожар усилился, покинуть помещение, открыв 
двери и окна. 

6. Процесс горения протекает при условии наличия: 
А) горючего вещества и восстановителя; 
Б) возможности для теплообмена; 
В) горючего вещества, окислителя и источника воспламенения. 

7. К поражающим факторам пожара относятся: 
А) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающе людей; 
Б) открытый огонь, токсичные продукты горения; 
В) разрушение зданий и сооружений, поражение людей. 

8. Если на вас загорелась одежда, то вы: 
А) побежите и постараетесь сорвать одежду; 
Б) остановитесь, упадёте и покатитесь, сбивая пламя; 
В) завернётесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

9. Проходить через горящее помещение необходимо: 
А) закутавшись в одеяло, держаться ближе к стене, двигаться не спеша, оценивая ситуацию; 
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Б) двигаться ползком или наклонившись ближе в полу, накрыться плотной тканью, по 
возможности смоченную водой; 
В) проходить через горящее помещение запрещается при любых условиях. 

10. Воздушно-пенный огнетушитель предназначен для тушения: 
А) различных веществ и материалов, за исключением электроустановок, находящихся 
под напряжением; 
Б) различных веществ и материалов, в том числе электроустановок, находящихся 
под напряжением. 

11. Какой из указанных огнетушителей наиболее эффективен при тушении пожара: 
А) углекислотный В) воздушно-пенный 

12. Огнетушитель порошковый снабжён дополнительной рукояткой на шланге, которая: 
А) снабжена пружиной, которая закрывает ствол, позволяя выпускать порошок порциями; 
Б) необходима для более удобного захвата огнетушителя при его эксплуатации; 
В) необходима для прокола газового баллона, т. е. для приведения огнетушителя в действие. 

13. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения 
процесса горения: 

А) ткань, смоченная керосином + тлеющая сигарета; 
Б) бензин + кислород воздуха; 
В) гранит + кислород воздуха + пламя грелки. 
 

Критерии оценки: 
 оценка «отлично» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 85 %; 
 оценка «хорошо» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 70 %; 
 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 50 %; 
 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов менее 50 %. 

 
 
 

Тема 2.1. Основы обороны государства. Военная доктрина Российской Федерации 
(оцениваемые компетенции и их части ОК6 (З3, З7, З8, З9,У5, У6, У7)) 

 

1. Попытки насильственного изменения конституционного строя РФ это: 

А) внутренняя угроза военной безопасности 

Б) внешняя угроза военной безопасности; 

В) трансграничная угроза военной безопасности; 

2. Основными принципами обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации являются все, кроме: 

А) приоритетность силовых мер обеспечения национальной безопасности.  

Б) соблюдение Конституции РФ и законодательства РФ; 

В) реальность выдвигаемых задач; 

Г) единство, взаимосвязь и сбалансированность всех видов безопасности; 

3. Интересы общества включают: 

А) упрочение демократии, достижение и поддержание общественного согласия, повышение 

созидательной активности населения и духовное возрождение России  

Б) обеспечение конституционных прав и свобод, личной безопасности, повышение качества и 

уровня жизни, физическое, духовное и интеллектуальное развитие 

В) защиту конституционного строя, суверенитета и территориальной целостности России, 

установление политической, экономической и социальной стабильности, безусловное исполнение 

законов и поддержание правопорядка 

4. Национальные интересы России в военной сфере заключаются в: 

А) предотвращении военной агрессии против России и её союзников;  

Б) подъёме уровня культуры; 

В) защите личности, общества и государства; 

Г) определении условий целостной системы безопасности; 

5. Стратегия национальной безопасности принята в: 

А) 2009 г;  

Б) 2007 г; 

В) 2001 г; 
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Г) 2011 г; 

6. Площадь территории России: 

А) 17,2 млн кв. км;  

Б) 35,1 млн кв. км; 

В) 13,5 млн кв. км; 

Г) 9,8 млн кв. км; 

7. Национальные интересы определяют: 

А) условия комплексной безопасности личности, общества и государства; + 

Б) успех в становлении России как великой державы; 

В) единство взглядов и действий личности, общества и государства; 

Г) сбалансированное распределение обязанностей и ответственности; 

8. Население России: 

А) 146 млн жителей;  

Б) 250 млн жителей; 

В) 129 млн жителей; 

Г) 150 млн жителей; 

9.  Национальная безопасность зависит от:  

А) населения;  

Б) экономической мощи;  

В) военной мощи.  

Г) размера территории;  

Д) рельефа поверхности;  

10.  Приоритетами национальной безопасности России являются:  

А) укрепление экономического суверенитета;  

Б) подтверждение статуса великой державы;  

В) защита прав и свобод граждан.  

Г) стремление к конфронтации,  

Д) охрана природы;  

11. Основными угрозами безопасности России можно считать:  

А) экономическое отставание;  

Б) сокращение продовольственной базы;  

В) региональный сепаратизм.  

Г) природные катаклизмы;  

Д) разрушение озонового слоя;  

 
 

Критерии оценки: 
 оценка «отлично» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 85 %; 
 оценка «хорошо» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 70 %; 
 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 50 %; 
 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов менее 50 %. 

 
 

Тема 2.2.Уставы Вооруженных сил России 
(оцениваемые компетенции и их частиОК6 (З3, З7, З8, З9,У5, У6, У7)). 

 
1. Назовите непосредственного начальника дневального по роте. 

A) Дежурный по роте. 

B) Старшина роты. 

C) Командир взвода. 

2.Назовите категории военнослужащих, из которых преимущественно назначаются 

дежурные по роте. 

A) Из числа сержантов 

B) Из числа солдат. 

C) Из числа офицеров. 
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3.Что делает дежурный по роте в ночное время, после отбоя личного состава. 

A) Всю ночь несёт службу. 

B) Ложится спать вместе со всеми. 

C) Отдыхает, чередуясь с дневальным свободной смены, через 2 часа. 

4. Приведите названия мест, в которых несёт службу дневальный по роте. 

A) Внутри казармы: у входной двери; вблизи комнаты для хранения оружия. 

B) Внутри казармы: в спальном помещении. 

C) Внутри казармы: в бытовой комнате. 

5. Назовите снаряжение и вооружение дневального по роте. 

A) Форма одежды №4 (головной убор, ремень) штык-нож. 

B) Форма одежды №4 (без головного убора, ремень) штык-нож. 

C) Форма одежды №4 (в головном уборе, ремень) штык-нож, автомат Калашникова без боевых 

патрон. 

6. Назовите должностное лицо, которое утверждает распорядок дня военной части. 

A) Командир воинской части. 

B) Министр обороны. 

C) Главком сухопутных войск. 

7. Назовите действие дневального по роте в случае, если подразделение посетил 

начальник (от командира роты и выше и дежурный по полку). 

A) Принять строевую стойку, отдать воинское приветствие и подать команду “Смирно” или 

“встать Смирно”! 

B) Принять строевую стойку и отдать воинское приветствие. 

C) Вызвать дежурного по роте. 

8. Действия очередного дневального по роте в ситуации : "Военнослужащий выносит 

из помещения роты подушку и одеяло" 

A) Вызвать дежурного по роте. Пример: “Дежурный по роте на выход”. 

B) Остановить и вернуть этого военнослужащего. 

C) Остановить и вызвать старшину роты. 

D) Позволить вынос. 

9. Назовите состав суточного наряда по роте. 

A) Дежурный по роте: дневальный по роте. 

B) Старшина роты: зам. Командира взвода. 

C) Дежурный по полку: помощник дежурного по полку. 

10. Назовите действия дневального по роте, в случае прибытия в роту, военнослужащих 

не своей роты. 

A) Вызвать дежурного по роте. Пример: “Дежурный по роте на выход”. 

B) Подать команду “Смирно!” или “встать Смирно!”. 

C) Просто промолчать. 

11. Кто такой часовой? 

A) Вооруженный караульный, выполняющий боевую задачу по охране и обороне порученного 

ему поста. 

B) Весь состав караула. 

C) Весь караул кроме начальника караула, помощника начальника караула и разводящих. 

12. Чем является несение караульной службы: 

A) выполнением боевой задачи. 

B) выполнением учебно-боевой задачи; 

C) выполнением секретной задачи; 

13. Часовые несут охрану: 

A) способом патрулирования. 

B) лежа; 

C) стоя; 

14. В какой ситуации часовой обязан применить оружие без предупреждения? 

A) В случае явного нападения на него или на охраняемый им объект. 

B) В случае явного нападения на него или караульное помещение. 
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C) В случае явного нападения на расположение части или на начальника караула. 

15. Кто может снять часового с поста? 

A) только начальник караула, помощник начальника караула и разводящий, которому подчинен 

часовой. 

B) только начальник караула, разводящий, которому часовой подчинён и командир войсковой 

части; 

C) любой офицер войсковой части; 

16. Что называется постом? 

A) Все порученное для охраны и обороны часовому. 

B) Территория воинской части. 

C) Штаб. 

17. Стрелковое оружие и боеприпасы хранятся 

A) В комнате для хранения оружия. 

B) В прикроватных тумбочках. 

C) В помещениях для чистки оружия. 

 

 
Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 85 %; 
 оценка «хорошо» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 70 %; 
 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 50 %; 
 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов менее 50 %. 

 

 
 
 
 

Оценочное средство №4 
 

Устный опрос. 
 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транспорте, производственных объектах 

(оцениваемые компетенции и их части ОК 01 (З1, У1), ОК 02 (З2, У2), ОК 03 (З4, У4), ОК5 (З2, 
У2), ОК8 (З4, У1), ОК 09 (З5, У4), ОК 10 (З6, У4)). 
 Определение чрезвычайной ситуации; 
 Причины возникновения ЧС; 
 Классификация ЧС по масштабу распространения последствий; 
 Классификация ЧС по природе возникновения; 
 ЧС техногенного характера, основные причины; 
 Радиационно-опасные объекты; 
 Химически опасные объекты; 
 Аварии на гидротехнических сооружениях; 
 Аварии на транспорте. 

 
Тема 1.4. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, 

при неблагоприятной социальной обстановке. 
(оцениваемые компетенции и их части ОК 01 (З1, У1), ОК 02 (З2, У2), ОК 03 (З4, У4), ОК5 (З2, 
У2), ОК8 (З4, У1), ОК 09 (З5, У4), ОК 10 (З6, У4)). 
 Оружие массового поражения; 
 Средства коллективной защиты (убежища, пру, укрытия); 
 Средства индивидуальной защиты органов дыхания; 
 Средства индивидуальной защиты кожи. 
 Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты; 
 Меры по защите персонала; 
 Протекание чс на производствах с применением ядовитых веществ; 
 Протекание чс на производствах продовольственных товаров; 
 Протекание чс на транспорте, электростанциях; 
 Протекание чс при транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции и их 
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последствиядля человека, производственной и бытовой среды; 
 

Тема 2.3. (для подгрупп юношей) Огневая подготовка 
(оцениваемые компетенции и их части ОК6 (З3, З7, З8, З9, У5, У6, У7)) 
 Материальная часть автомата Калашникова. 
 Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании ручных гранат. 
 Ручные осколочные гранаты. 
 Приемы метания ручных осколочных гранат. 

 
Тема 2.4. (для подгрупп юношей) Медико-санитарная подготовка 

(оцениваемые компетенции и их части ОК4 (З10, У8)) 
 Ранения, их виды и характеристика. 
 Кровотечения, виды, первая вомощь. 
 Первая медицинская помощь при ожогах. 
 Правила оказания реанимационных мероприятий. 
 Какие причины могут привести к травме опорно-двигательного аппарата? 
 Какие существуют виды травм опорно-двигательного аппарата? 
 С помощью каких средств обеспечивается неподвижность в месте перелома? 
 Какова первая помощь при переломе ключицы и лопатки? 
 Какие перевязочные материалы применяются при наложении повязок? 
 Как поступают с одеждой пострадавшего при наложении повязки? 

 
Тема 2.1. (для подгрупп девушек) Здоровый образ жизни и его составляющие 

(оцениваемые компетенции и их части ОК4 (З10, У8)) 
 Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 
 Основные элементы здорового образа жизни. 
 Курение, негативное влияние на организм человека. 
 Вредное вллияние на организм человека алкоголя. 
 Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. 
 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
 Инфекции, передаваемые половым путем. 
 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

 
Тема 2.2. (для подгрупп девушек) Основы медицинских знаний 

(оцениваемые компетенции и их части ОК4 (З10, У8)) 
 Ранения, их виды и характеристика. 
 Кровотечения, виды, первая вомощь. 
 Первая медицинская помощь при ожогах. 
 Правила оказания реанимационных мероприятий. 
 Какие причины могут привести к травме опорно-двигательного аппарата? 
 Какие существуют виды травм опорно-двигательного аппарата? 
 С помощью каких средств обеспечивается неподвижность в месте перелома? 
 Какова первая помощь при переломе ключицы и лопатки? 
 Какие перевязочные материалы применяются при наложении повязок? 
 Как поступают с одеждой пострадавшего при наложении повязки? 
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3.КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Оценочное средство №1 
Комплект заданий для выполнения итогового контроля 

(оцениваемые компетенции и их части ОК 01 (З1, У1), ОК 02 (З2, У2), ОК 03 (З4, У4), ОК4 (З10, 
У8), ОК5 (З2, У2), ОК6 (З3, З7, З8, З9, У5, У6, У7), ОК8 (З4, У1), ОК 09 (З5, У4), ОК 10 (З6, У4)). 

 
ВАРИАНТ 1 

1. Участок территории РФ, где в результате хозяйственной деятельности происходят 
отрицательные изменения в окружающей природной среде, угрожающие здоровью 
населения, состоянию экосистем, генетических фондов растений и животных, 
называется зоной… 
А) стихийного бедствия 
Б) опасной обстановки 
В) экологического бедствия 
Г) катастрофической обстановки 

2. К ЧС геологического характера относят 
А) цунами, наводнения 
Б) землетрясения, обвалы 
В) смерчи, торнадо 
Г) бури, ураганы, тайфуны 

3. Длительное затопление значительной части суши в результате подъема уровня воды в 
реке, озере или море, называется… 
А) нагоном 
Б) половодьем 
В) паводком 
Г) наводнением 

4. Транспортные катастрофы относятся к _____________ ЧС. 
А) социальным 
Б) природным 
В) экологическим  
Г) социальным 

5. Основной причиной возникновения ураганов, бурь и смерчей является… 
А) циклическая деятельность атмосферы 
Б) уменьшение озонового слоя 
В) изменяющаяся солнечная активность 
Г) явление глобального потепления 

6. Аварии, в результате которых зона заражения АХОВ распространяется вглубь жилых 
районов, относятся к … 
А) объектовым 
Б) местным 
В) региональным 
Г) глобальным 

7. Местом наиболее эффективного накопления стронция-90 в организме человека 
являются… 
А) кости 
Б) яичники 
В) легкие 
Г) мышцы 

8. Гидротехнические сооружения, служащие для переброски воды в заданные пункты, 
называются… 
А) водозаборными 
Б) водоподпорными 
В) водосбросными 
Г) водопроводящими 

9. Прорыв труб горячего водоснабжения относится к … 
А) аварии на взрывоопасных объектах 
Б) гидродинамической аварии 
В) аварии энергосистем 
Г) коммунальной аварии 

10. Физиологически полноценное питание здоровых людей с учетом их пола, возраста, 
характера труда и национальных факторов называется… 
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А) разумным 
Б) мудрым 
В) целесообразным 
Г) рациональным 

11. При утоплении после извлечения пострадавшего из воды сразу же следует… 
А) запрокинуть голову, положив под плечи валик 
Б) вытянуть язык изо рта, очистить рот и нос 
В) приступить к проведению искусственного дыхания 
Г) приступить к проведению непрямого массажа сердца 

12. Щели открытые и перекрытые относятся к __________________ укрытиям 
А) противоударным 
Б) противорадиационным  
В) противосветовым 
Г) простейшим 

13. К гидрологическим ЧС относятся… 
А) наводнения 
Б) оползни 
В) паводки 
Г) шквалы 

14. Продолжительный ветер скоростью 103-120 км/ч, вызывающий большие разрушения 
на сущее, называется… 
А) тайфуном 
Б) ураганом 
В) бризом 
Г) штормом 

15. К ЧС техногенного характера относятся… 
А) извержения вулканов 
Б) прорыв дамб 
В) ДТП 
Г) инфекционные болезни 

16. Гидротехническое сооружение в виде насыпи для направленного отклонения потока 
воды называется… 

17. К вирусным инфекционным заболеваниям относится… 
А) корь 
Б) чума 
В) холера 
Г) ВИЧ-инфекция 

18. Опасное для жизни осложнение тяжелых поражений, характеризующееся 
расстройством деятельности ЦНС, кровообращения, обмена веществ и других 
жизненно важных функций, появляющееся в момент нанесения травмы или вскоре 
после нее, называется первичным … 

19. Специальное сооружения, предназначенное для защиты населения от всех видов ОМП 
и пожаров, называется… 

20. Природное явление, носящее чрезвычайный характер и приводящее к нарушению 
нормальной деятельности населения, гибели людей, разрушению и уничтожению 
материальных ценностей, называется стихийным… 
 

ВАРИАНТ 2 
1. Установите соответствие между видами происшествий на АЭС и их 

характеристиками. 
1) Глобальная авария 
2) Тяжелая авария 
3) Авария с риском для окружающей среды 

А) разрушение большей части активной зоны 
Б) высокие уровни радиации, обусловленные отказом оборудования или ошибками 

эксплуатации 
В) выброс в окружающую среду значительного количества радиоактивных продуктов 
Г) выброс в окружающую среду большого количества радиоактивных продуктов 

2. Землетрясение с интенсивностью более 11 баллов по шкале Рихтера считается… 
А) катастрофическим 
Б) очень сильным 
В) умеренным 
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Г) опустошительным 
3. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке, способный стягивать в себя 

воду и предметы, перенося их на большие расстояния, называется… 
А) циклоном 
Б) смерчем 
В) шквалом 
Г) ураганом 

4. Интенсивный, кратковременный и непериодический подъем уровня воды называют… 
А) подтоплением 
Б) паводком 
В) затоплением  
Г) половодьем 

5. Веществом с преимущественно удушающим действием является… 
А) динитрофенол 
Б) фосген 
В) сероуглерод 
Г) диоксин 

6. Согласно уставу Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) здоровьем 
называется… 
А) нормальное функционирование организма в системе «человек – окружающая среда» 
Б) способность приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям существования в 
окружающей среде 
В) способность к выполнению основных социальных функции 
Г) состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только 
отсутствие болезней и физических дефектов 

7. Комплекс реанимационных мероприятий необходимо проводить до появления у 
пострадавшего… 
А) признаков оживления 
Б) членораздельной речи 
В) ясного сознания 
Г) двигательной активности 

8. Наибольшая концентрация радона в жилых помещениях характерна для… 
А) спальной комнаты 
Б) коридора 
В) ванной комнаты 
Г) кухни 

9. К геологическим ЧС относятся… 
А) смерчи 
Б) сели 
В) паводки 
Г) лавины 

10. К радиационно-опасным объектам относятся… 
А) нефтеперерабатывающие заводы 
Б) атомные станции 
В) предприятия по изготовлению ядерного топлива 
Г) химические предприятия 

11. К инфекционным заболеваниям дыхательных путей относятся… 
А) грипп 
Б) тиф 
В) коклюш 
Г) дизентерия 

12. Организованный вывод (вывоз) рабочих и служащих объектов народного хозяйства, 
продолжающих трудовую деятельность в особых условиях ЧС, называется… 
А) эвакуацией 
Б) рассредоточением 
В) размещением 

13. Укажите последовательность действий во время оказания ПМП при сильном 
артериальном кровотечении 
А) наложить кровоостанавливающий жгут 
Б) написать записку с указанием даты, часа наложения 
В) прижать артерию костным выступам 
Г) вызвать скорую помощь 
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14. Обстановка, которая складывается на территории административного района, 
населенного пункта в результате радиоактивного заражения местности, называется 
А) зоной отчуждения 
Б) радиоактивной обстановкой 
В) опасной обстановкой 
Г) зоной заражения 

15. Массовые заражения животных инфекционным заболеванием называется… 
А) эпифитотией 
Б) эпидемией 
В) эпизоотией 
Г) пандемией 

36. Массовые заражения растений инфекционным заболеванием называется… 
А) эпифитотией 
Б) эпидемией 
В) эпизоотией 
Г) пандемией 

16. Инфекционное заболевание с охватом целого ряда стран или континентов 
называется… 
А) пандемией 
Б) панфитотией 
В) панзоотией 
Г) эпидемией 

17. Перечислите основные виды войск Вооруженных сил РФ. 
18. Перечислите отдельные рода войск Вооруженных сил РФ. 
19. Расшифруйте РВСН 
20. Назовите нынешнего министра обороны РФ 

 
Критерии оценки: 

 оценка «отлично» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 85 %; 
 оценка «хорошо» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 70 %; 
 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов не менее 50 %; 
 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если правильных ответов менее 50 %. 
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	15. Кто может снять часового с поста?
	A) только начальник караула, помощник начальника караула и разводящий, которому подчинен часовой.

	16. Что называется постом?
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