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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Комплект контрольно- оценочных средств (КОС) для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации предназначен для проверки результатов 

освоения учебной дисциплины "Физическая культура." Занятия по физической 

культуре проводятся как в традиционной форме, так и использованием активных и 

интерактивных форм и методов проведения занятий (разбор конкретных ситуаций, 

творческая защита рефератов), информационных технологий. В комплекте 

оценочных средств представлены задания активного и интерактивного обучения.  

Требования к результатам обучения студентов отнесенных к специальной 

медицинской группе, инвалидов и лиц с ОВЗ. 

•Уметь составить и провести с группой комплексы общеразвивающих упражнений 

для различных групп мышц. 

•Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, прыжковых, 

ходьбы на лыжах.  

•Овладеть техникой спортивных игр. 

•Знать правила судейства спортивных игр, правила настольных игр. 

•Уметь составить и провести индивидуальные занятия двигательной активности.  

Студенты имеющие полное освобождение от практической части занятий 

защищают реферативную работу по рекомендованной тематике каждый семестр. 

Освоению данной дисциплины предшествует изучение следующих 

дисциплин: ОУД.07 Физическая культура 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии в ходе освоения 

материала в форме тестирования (контрольные нормативы ОФП), оценка 

подготовленных студентом фрагментов занятий с обоснованием целесообразности 

использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха, студенты 

временно освобожденные (СМГ, инвалиды и лица с ОВЗ) подготовка, проведение и 

судейство соревнования по видам спорта, написание сообщений, устный опрос, 

ведение календаря самонаблюдения, участие в соревнованиях "Допризывной 

молодежи" различного уровня, сдача нормативов ГТО. 

Промежуточная аттестация по дисциплине завершает освоение 

обучающимися программы дисциплины и осуществляется в форме зачета 

(тестирование по контрольным нормативам ОФП), студенты временно 

освобожденные (СМГ, инвалиды и лица с ОВЗ) подготовка, проведение и судейство 

соревнования по видам спорта, написание сообщений. 

Результаты обучения: знания и умения, подлежащие контролю при 

проведении текущего контроля и промежуточной аттестации.  

Результаты 

обучения 
(освоенные умения, 

Критерии оценки Формы и методы оценки 



 5 

усвоенные знания, 

общие компетенции) 

В результате 

освоения 

дисциплины 

обучающийся 

должен знать: 

З 1 роль 

физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном 

и социальном 

развитии человека; 

З 2 основы 

здорового образа 

жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и 

зоны риска 

физического 

здоровья для 

специальности;  

З 3 средства 

профилактики 

перенапряжения 

ОК03, ОК04, ОК08 

На оценку «отлично» студент успешно 

сдаёт нормативы, демонстрирует 

существенные сдвиги в формировании 

навыков, умений в развитии 

физических или морально-волевых 

качеств, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий, 

оказания посильной помощи в 

судействе соревнований 

На оценку «хорошо» студент 

демонстрирует существенные сдвиги в 

формировании качеств, умений и в 

развитии физических и морально-

волевых качеств ,успешно сдаёт или 

подтверждает 80% всех требуемых 

нормативов, имеет положительные 

изменения в физических 

возможностях.  
На оценку «удовлетворительно» 

студент продемонстрировал 

несущественные сдвиги в 

формировании навыков, умений в 

развитии физических и морально-

волевых качеств, есть незначительные, 

но положительные изменения в 

физических возможностях. 

На оценку «неудовлетворительно»  

студент не имеет стойкой мотивации к 

занятиям физическими упражнениями, 

нет положительных изменений в 

физических возможностях 

обучающегося, не продемонстрировал 

существенных сдвигов в 

формировании навыков, умений в 

развитии морально-волевых или 

физических качеств, не выполняет 

теоретические или иные задания, не 

овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий 

Текущий контроль: 

-тестирование (нормативы по ОФП)  

‒оценка подготовленных студентом 

фрагментов  занятий с обоснованием 

целесообразности использования 

средств физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

-студенты временно освобожденные 

(СМГ, инвалиды и лица с ОВЗ) 

подготовка, проведение и судейство 

соревнования по видам спорта, 

написание сообщения , ведение 

календаря самонаблюдения, устный 

опрос 

-участие в соревнованиях 

"Допризывной молодежи" различного 

уровня, сдача нормативов ГТО 

Промежуточная аттестация: 

- дифференцированный зачет 

В результате 

освоения 

дисциплины 

обучающийся 

должен уметь: 

У 1 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

‒ На оценку «отлично» студент 

успешно сдаёт нормативы, 

демонстрирует существенные сдвиги в 

формировании навыков, умений в 

развитии физических или морально-

волевых качеств, овладел доступными 

ему навыками самостоятельных 

занятий, оказания посильной помощи 

в судействе соревнований 

На оценку «хорошо» студент 

демонстрирует существенные сдвиги в 

формировании качеств, умений и в 

Текущий контроль: 

-тестирование (нормативы по ОФП)  

‒оценка подготовленных студентом 

фрагментов  занятий с обоснованием 

целесообразности использования 

средств физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

-студенты временно освобожденные 

(СМГ, инвалиды и лица с ОВЗ) 

подготовка, проведение и судейство 

соревнования по видам спорта, 

написание сообщения , ведение 

календаря самонаблюдения, устный 
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жизненных и 

профессиональных 

целей;  

У 2 применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности;  

У 3 пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной 

специальности 

ОК03, ОК04, ОК08 

развитии физических и морально-

волевых качеств ,успешно сдаёт или 

подтверждает 80% всех требуемых 

нормативов, имеет положительные 

изменения в физических 

возможностях.  
На оценку «удовлетворительно» 

студент продемонстрировал 

несущественные сдвиги в 

формировании навыков, умений в 

развитии физических и морально-

волевых качеств, есть незначительные, 

но положительные изменения в 

физических возможностях. 

На оценку «неудовлетворительно»  

студент не имеет стойкой мотивации к 

занятиям физическими упражнениями, 

нет положительных изменений в 

физических возможностях 

обучающегося, не продемонстрировал 

существенных сдвигов в 

формировании навыков, умений в 

развитии морально-волевых или 

физических качеств, не выполняет 

теоретические или иные задания, не 

овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий  

опрос 

-участие в соревнованиях 

"Допризывной молодежи" различного 

уровня, сдача нормативов ГТО 

Промежуточная аттестация: 

- дифференцированный зачет 

 

Результаты обучения: компетенции, подлежащие контролю при проведении 

текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Элемент 

учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

Формы контроля 
Проверяе

мые  

Формы 

контроля 

Проверяемы

е  ОК 

Формы 

контрол

я 

Провер

яемые  

ОК 

Раздел 1  устный опрос  Тестирова

ние 

ОК 03, ОК 

04, ОК 08, 

У1, У2, У3, 

З1, З2, З3 

Зачет в  

3,5 

семестре 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 08, 

У1, У2, 

У3, З1, 

З2, З3 
Тема 1.1 

Легкая 

атлетика 

‒ тестирование (контрольные 

нормативы по ОФП) 

‒ оценка подготовленных 

студентом фрагментов 

занятий с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

-подготовка сообщения 

-участие в соревнованиях, 

помощь в проведении и 

организации соревнований 

-ведение календаря 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 08, 

У1, У2, 

У3, З1, 

З2, З3 
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самонаблюдения 
Раздел 2   Тестирова

ние 

ОК 03, ОК 

04, ОК 08, 

У1, У2, У3, 

З1, З2, З3 
Тема 2.1 

Гимнастика с 

использованием 

гимнастических 

упражнений и 

гимнастических 

снарядов 

‒ тестирование (контрольные 

нормативы по ОФП) 

‒ оценка подготовленных 

студентом фрагментов 

занятий с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

-подготовка сообщения 

-участие в соревнованиях, 

помощь в проведении и 

организации соревнований 

-ведение календаря 

самонаблюдения 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 08, 

У1, У2, 

У3, З1, 

З2, З3 

  

Раздел 3  

  
Тестирова

ние 
ОК 03, ОК 

04, ОК 08, 

У1, У2, У3, 

З1, З2, З3 

Зачет в 

4, 

диффере

нцирова

нный 

зачет в  

6 

семестре  

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 08, 

У1, У2, 

У3, З1, 

З2, З3 

Тема 3.1 

Спортивные 

игры 

‒ тестирование (контрольные 

нормативы по ОФП) 

‒ оценка подготовленных 

студентом фрагментов 

занятий с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

-подготовка сообщения 

-участие в соревнованиях, 

помощь в проведении и 

организации соревнований 

-ведение календаря 

самонаблюдения 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 08, 

У1, У2, 

У3, З1, 

З2, З3 

  

Тема 3.2 

Атлетическая 

гимнастика 

‒ тестирование (контрольные 

нормативы по ОФП) 

‒ оценка подготовленных 

студентом фрагментов 

занятий с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

-подготовка сообщения 

-участие в соревнованиях, 

помощь в проведении и 

организации соревнований 

-ведение календаря 

самонаблюдения 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 08, 

У1, У2, 

У3, З1, 

З2, З3 

  

Раздел 4    Тестирова

ние 
ОК 03, ОК 

04, ОК 08, 

У1, У2, У3, 

З1, З2, З3 
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Тема 4.1 

Виды спорта 

(по выбору) 

‒ ‒ тестирование (контрольные 

нормативы по ОФП) 

‒ оценка подготовленных 

студентом фрагментов 

занятий с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

-подготовка сообщения 

-участие в соревнованиях, 

помощь в проведении и 

организации соревнований 

-ведение календаря 

самонаблюдения 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 08, 

У1, У2, 

У3, З1, 

З2, З3 

  

Раздел 5 
  

Тестирова

ние 
ОК 03, ОК 

04, ОК 08, 

У1, У2, У3, 

З1, З2, З3 

  

Тема 5.1 

Силовая 

подготовка 

‒ тестирование (контрольные 

нормативы по ОФП) 

‒ оценка подготовленных 

студентом фрагментов 

занятий с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и отдыха 

-подготовка сообщения 

-участие в соревнованиях, 

помощь в проведении и 

организации соревнований 

-ведение календаря 

самонаблюдения 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 08, 

У1, У2, 

У3, З1, 

З2, З3 
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2.КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

Оценочное средство № 1 

Нормативы входного контроля 
по дисциплине «Физическая  культура» 

оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3 

 
 

 

Контрольные упражнения 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 60 м (сек) 
8,6 8,9 9,1 9,6 9,9 10,4 

Подтягивание (кол-во раз) 
10 7 4 12 10 4 

Прыжки в длину (см) 
215 200 190 180 170 160 

 

Оценочное средство № 2 

Вопросы к устному опросу. 

по дисциплине «Физическая  культура» 

оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3 

 

1.Современное состояние физической культуры и спорта. (оцениваемые 

компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

2.Физическая культура и личность профессионала. (оцениваемые компетенции и их 

части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

3.Оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании 

здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, 

предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

4.Требования к технике безопасности при занятиях физическими упражнениями. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

5.Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала(оцениваемые 

компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

6.Современное состояние здоровья молодежи. (оцениваемые компетенции и их 

части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

7.Режим в трудовой и учебной деятельности. Активный отдых. (оцениваемые 

компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

8.Вводная и производственная гимнастика. Гигиенические средства оздоровления и 

управления работоспособностью. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 

04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

9.Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами 

физического воспитания. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 

08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 
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10.Психофизиологическая характеристика будущей производственной деятельности 

и учебного труда студентов профессиональных образовательных организаций. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

11.Динамика работоспособности в учебном году и факторы, ее определяющие. 

Методы повышения эффективности производственного и учебного труда. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

12.Оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при 

занятиях различными видами двигательной активности. (оцениваемые компетенции 

и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

13.Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами 

физического воспитания. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 

08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

 

 

Критерии оценки устных ответов: 

Оценка «5» - за ответ в котором студент демонстрирует глубокое понимание 

сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности.  

Оценка »4» - за ответ если в нём содержаться небольшие неточности и 

незначительные ошибки, если студент допустил одну ошибку или не более двух 

недочётов и может их исправить самостоятельно. 

Оценка «3» - за ответ в котором отсутствует логическая последовательность, 

имеются пробелы в знаниях материала, нет должной аргументации и умения знания 

на практике. 

Оценка «2» - студент не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил большое количество ошибок. 
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3.КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

Оценочное средство № 1 

Темы сообщений 

по дисциплине "Физическая культура" 

оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3 

 

1. Формирование ценностных ориентации на физическую культуру и спорт. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

2. Роль физической культуры и спорта в духовном воспитании личности. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

3. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни. (оцениваемые 

компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

4. Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей 

организма. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, 

З1, З2, З3) 

5. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физическими 

упражнениями и спортом. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 

08, У1, У2, У3, З1, З2, З3 

6. Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3 

7. Методики применения средств физической культуры для направленной 

коррекции телосложения. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 

08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

8. Методика составления индивидуальных программ физкультурных занятий с 

оздоровительной направленностью. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, 

ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

9. Основы психического здоровья и психосоматическая физическая тренировка 

(профилактика неврозов, аутогенная тренировка, самовнушение и т. п.) 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

10. Цели, задачи и средства общей физической подготовки. (оцениваемые 

компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

11. Цели, задачи и средства спортивной подготовки. (оцениваемые компетенции и 

их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

12. Самоконтроль в процессе физического воспитания. (оцениваемые компетенции и 

их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

13. Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

14. Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

15. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного аппарата. 

(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

16. Способы улучшения зрения. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 

04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 
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17. Методика обучения плаванию (способы «кроль» и «брасс»). (оцениваемые 

компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

18. Средства и методы воспитания физических качеств. (оцениваемые компетенции 

и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

19. Лыжная подготовка в системе физического воспитания (основы техники 

передвижения, способы лыжных ходов, преодоление подъемов и спусков, подбор 

инвентаря). (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, 

У3, З1, З2, З3) 

20. Легкая атлетика в системе физического воспитания (техника ходьбы, бега, 

прыжков, метаний). (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, 

У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

21. Методика обучения игре в баскетбол (азбука баскетбола, элементы техники, 

броски мяча). Организация соревнований. (оцениваемые компетенции и их части: 

ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

22. Методика обучения игре в волейбол (азбука волейбола, передачи, нападающий 

удар). Организация соревнований. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, 

ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

23. Методика обучения игре в футбол (азбука футбола, техника футбола, техника 

игры вратаря). Организация соревнование! (оцениваемые компетенции и их части: 

ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

24. Организация физкультурно-спортивных мероприятий («Положение», алгоритм, 

принципы, системы розыгрыша, первенства, спартакиады). (оцениваемые 

компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

25. Учебно-тренировочные занятия как основная форма обучения физическим 

упражнениям. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, 

У3, З1, З2, З3) 

26. Основы профессионально-прикладной физической подготовки будущего 

специалиста. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, 

У3, З1, З2, З3) 

27. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 

физической культуры. (оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, 

У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

28. Баскетбол(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, 

У3, З1, З2, З3) 

29. Виды массажа(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, 

У2, У3, З1, З2, З3) 

30. Виды физических нагрузок, их интенсивность(оцениваемые компетенции и их 

части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

31. Влияние физических упражнений на мышцы(оцениваемые компетенции и их 

части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

32. Волейбол(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, 

У3, З1, З2, З3) 

33. Закаливание(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, 

У2, У3, З1, З2, З3) 

34. Здоровый образ жизни(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 

08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 
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35. История Олимпийских игр как международного спортивного 

движения(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, 

З1, З2, З3) 

36. Комплексы упражнений при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, 

З1, З2, З3) 

37. Общая физическая подготовка: цели и задачи(оцениваемые компетенции и их 

части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

38. Организация физического воспитания(оцениваемые компетенции и их части: ОК 

03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

39. Основы методики и организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениям(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, 

У3, З1, З2, З3) 

40. Развитие быстроты(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, 

У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

41. Развитие двигательных способностей(оцениваемые компетенции и их части: ОК 

03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

42. Развитие основных физических качеств юношей. Опорно-двигательный аппарат. 

сердечно -сосудистая, дыхательная и нервная системы(оцениваемые компетенции и 

их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

43. Развитие силы и мышц(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 

08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

44. Роль физической культуры(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, 

ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

45. Спорт высших достижений(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, 

ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

46. Утренняя гигиеническая гимнастика(оцениваемые компетенции и их части: ОК 

03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

47. Физическая культура и физическое воспитание(оцениваемые компетенции и их 

части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

48. Физическое воспитание в семье(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, 

ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3) 

49. Характеристика основных форм оздоровительной физической 

культуры(оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, 

З1, З2, З3) 

 

 

Критерии оценки:  

При оценке выполнения работы  рекомендуется руководствоваться следующим: 

-оценка «отлично» ставится, если выполнены все требования к написанию 

сообщения,  обозначена проблема и обоснована её актуальность; сделан анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена 

собственная позиция; сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, 

выдержан объём; соблюдены требования к внешнему оформлению; 

-оценка «хорошо» – основные требования к выполнены, но при этом допущены 

недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует 
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логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются 

упущения в оформлении; 

-оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требований. 

В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании ; отсутствуют выводы; 

-оценка «не удовлетворительно» – тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 
 

Оценочное средство № 2 

Контрольные нормативы по ОФП 

по дисциплине "Физическая культура" 

оцениваемые компетенции и их части: ОК 03, ОК 04, ОК 08, У1, У2, У3, З1, З2, З3 

 

 
 

Контрольные упражнения 

к

у

р

с 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 60 м (сек) 2 8,5 8,6 8,9 9,2 9,6 10,1 

3 8,4 8,5 8,6 9,0 9,4 9,9 

Бег 100 м (сек) 2 14,2 14,5 15,0 16,4 16,8 17,5 

3 14,0 14,2 14,5 15,0 16,0 16,5 

Бег 1000 м (мин) 2 3,50 4,00 4,10 5,10 5,20 5,30 

3 3,40 3,50 4,00 5,00 5,10 5,20 

Бег 500 м (мин) 2 
 

2,10 2,20 2,30 

3 2,00 2,10 2,20 

Бег 3000 м, 2000 м (мин) 2 14,30 15,30 16,30 10,30 11,30 13,00 

3 14,00 15,00 16,00 10,00 11,00 12,20 

Прыжок в длину с места (см) 2 220 205 195 185 175 165 

3 235 220 210 187 177 157 

Прыжок в длину с разбега (м ) 2 4,50 4,10 3,50 3,50 3,10 2,90 

3 4,60 4,20 3,60 3,60 3,20 3,00 

Скакалка за 30" (кол-во раз) 2 80 75 70 80 75 70 

3 85 80 75 80 75 70 

Подтягивание (кол-во раз) 2 12 9 6 12 10 6 

3 13 10 8 14 12 9 

Отжимание (кол-во раз) 2 12 9 6 12 10 6 

3 13 10 8 14 12 9 

Пресс за 1 минуту (кол-во раз) 2 50 40 30 40 30 20 

3 52 42 32 42 32 22 

Гиря 16 кг, 8 кг 2 32 22 17 17 12 7 

3 34 24 19 19 15 10 

Челночный бег 3*10 м.(сек) 2 7,4 7,9 8,4 8,4 8,9 9,4 

3 7,3 7,8 8,2 8,2 8,7 9,2 

Наклон на скамейке (см) 2 16 12 8 22 17 12 

3 17 13 9 23 19 15 

Метание мяча (м) 2 37 33 25 24 20 15 

3 38 34 28 25 22 17 
Стрельба из положения сидя или 2 25 20 15 25 20 15 
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стоя с опорой локтей о стол или 

стойку, дистанция: 10 м (очки) 

3 

Гимнастика - акробатическая связка  "5” – упражнение выполнено без ошибок. 

“4” – упражнение выполнено с незначительными 

ошибками. 

“3” – допущена одна ошибка, что привело к 

неуверенному выполнению контрольного 

упражнения. 

“2” – допущено две и более ошибки, что привело к 

невыполнению контрольного упражнения. 

Волейбол   

1) верхняя передача; 

2) нижняя передача; 

3) подача мяча; 

4) работа в парах (через сетку). 

Баскетбол:  

1) штрафной бросок; 

2) ведение 2 шага бросок. 

 

Контрольные нормативы для студентов специальной медицинской группы с 

нарушениями работы сердечно сосудистой системы: 

 
 

Контрольные упражнения 
Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 1000 м (мин) Без учета времени Без учета времени 

Бег 3000 м, 2000 м (мин) Без учета времени Без учета времени 

Прыжок в длину с места (см) 215 200 190 180 170 160 

Скакалка (кол-во раз) 70 65 60 70 65 60 

Подтягивание (кол-во раз) 10 7 4 12 10 4 

Отжимание (кол-во раз) 10 7 4 12 10 4 

Пресс (кол-во раз) 45 35 25 35 25 20 

Гиря 16 кг, 8 кг 20 15 10 13 8 4 

Челночный бег 3*10 м.(сек) Без учета времени Без учета времени 

Наклон на скамейке (см) 15 10 5 20 15 10 

Метание мяча (м) 35 30 20 22 18 12 

тест Купера 12мин. передвижение(м) 2700 2200 2100 2300 1900 1600 

Стрельба из положения сидя или стоя с 

опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция: 10 м (очки) 

25 20 15 25 20 15 

Гимнастика - акробатическая связка  "5” – упражнение выполнено без ошибок. 

“4” – упражнение выполнено с незначительными 

ошибками. 

“3” – допущена одна ошибка, что привело к 

неуверенному выполнению контрольного 

упражнения. 

“2” – допущено две и более ошибки, что привело к 

невыполнению контрольного упражнения. 

 

Волейбол   

1) верхняя передача; 

2) нижняя передача; 

3) подача мяча; 

4) работа в парах (через сетку). 

Баскетбол: 

1) штрафной бросок; 

2) ведение 2 шага бросок. 

 

Контрольные нормативы для студентов специальной медицинской группы с 

нарушениями работы опорно-двигательного аппарата: 
 

Контрольные упражнения 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 1000 м (мин) Без учета времени Без учета времени 

Бег 3000 м, 2000 м (мин) Без учета времени Без учета времени 
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Прыжок в длину с места (см) 200 195 185 170 165 160 

Подтягивание (кол-во раз) 10 7 4 12 10 4 

Отжимание (кол-во раз) 10 7 4 12 10 4 

Пресс за 1 минуту (кол-во раз) 50 40 30 40 30 20 

Челночный бег 3*10 м.(сек) Без учета времени Без учета времени 

Наклон на скамейке (см) 15 10 5 20 15 10 

Метание мяча (м) 35 30 20 22 18 12 

тест Купера 12мин. передвижение(м) 2700 2200 2100 2300 1900 1600 

Стрельба из положения сидя или стоя с 

опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция: 10 м (очки) 

25 20 15 25 20 15 

Гимнастика - акробатическая связка ( 

для студентов с плоскостопием) 

"5” – упражнение выполнено без ошибок. 

“4” – упражнение выполнено с незначительными 

ошибками. 

“3” – допущена одна ошибка, что привело к 

неуверенному выполнению контрольного 

упражнения. 

“2” – допущено две и более ошибки, что привело 

к невыполнению контрольного упражнения. 

 

Волейбол   

1) верхняя передача; 

2) нижняя передача; 

3) подача мяча; 

4) работа в парах (через сетку). 

Баскетбол: 

1) штрафной бросок; 

2) ведение 2 шага бросок. 

 

Контрольные нормативы для студентов специальной медицинской группы с 

вегетососудистой  дистонией и внутричерепным  давлением: 
 

Контрольные упражнения 
Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

Бег 1000 м (мин) Без учета времени Без учета времени 

Бег 3000 м, 2000 м (мин) Без учета времени Без учета времени 

Прыжок в длину с места (см) 215 200 190 180 170 160 

Прыжок в длину с разбега (м ) 4,40 4,00 3,40 3,40 3,00 2,80 

Скакалка (кол-во раз) 75 70 65 75 70 65 

Подтягивание (кол-во раз) 10 7 4 12 10 4 

Отжимание (кол-во раз) 10 7 4 12 10 4 

Пресс (кол-во раз) 50 40 30 40 30 20 

Челночный бег 3*10 м.(сек) Без учета времени Без учета времени 

Наклон на скамейке (см) 15 10 5 20 15 10 

Метание мяча (м) 35 30 20 22 18 12 

тест Купера 12мин. передвижение(м) 2700 2200 2100 2300 1900 1600 

Стрельба из положения сидя или стоя с 

опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция: 10 м (очки) 

25 20 15 25 20 15 

Волейбол   

1) верхняя передача; 

2) нижняя передача; 

3) подача мяча; 

4) работа в парах (через сетку). 

"5” – упражнение выполнено без ошибок. 

“4” – упражнение выполнено с незначительными 

ошибками. 

“3” – допущена одна ошибка, что привело к 

неуверенному выполнению контрольного 

упражнения. 
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“2” – допущено две и более ошибки, что привело к 

невыполнению контрольного упражнения. 

 
 

 

 

 


