
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

НАИМЕНОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Элективные курсы по физической культуре и
спорту.
НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ (СПЕЦИАЛЬНОСТЬ) 15.03.02 – Технологические машины и
оборудование
ПРОФИЛЬ ПОДГОТОВКИ (СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ) Металлургические машины и оборудование
УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ бакалавриат
ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ кафедра ФВиС

Цели освоения дисциплины: целью физического воспитания студентов вуза является
формирование физической культуры личности и способности направленного
использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для
сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к
будущей профессиональной деятельности.

Результаты обучения:
Знать: научно-биологические и практические основы физической культуры и здорового
образа жизни;
- значение ценностей физической культуры в общекультурном, профессиональном и
социальном развитии человека.
Уметь: разрабатывать и использовать индивидуальные программы для повышения
адаптационных резервов организма, коррекции физического развития и телосложения.
- организовывать и проводить рекреационные и спортивно-оздоровительные мероприятия
с определенной категорией населения.
Владеть: - системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и
укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических качеств (с
выполнением установленных нормативов по общефизической, спортивно- технической и
профессионально- прикладной физической подготовке);

- опытом использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения
жизненных и профессиональных целей.
Компетенции: ОК-6, ОК-8.
Распределение по курсам и семестрам:

Курс Семестр Лекции Практики Лабораторные
работы

Вид промежуточной
аттестации

1 1 3 51 - зачет
1 2 3 51 - зачет
2 3 3 51 - зачет
2 4 3 51 - зачет
3 5 3 51 - зачет
3 6 3 55 - зачет

Содержание дисциплины: учебная дисциплина включает в качестве обяза¬тельного
минимума следующие дидактические единицы, интегрирующие темати¬ку теоретического,
практического и контрольного учебного материала:
- Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке сту¬дентов;
- Социально - биологические основы физической культуры;
- Основы здорового образа жизни и стиля жизни;
- Оздоровительные системы и спорт (теория, методика и практика);
- Профессионально - прикладная физическая подготовка студентов.

Общая трудоемкость дисциплины: 328 часов.


