
Круглый стол на тему: 

«Потенциал жизни без вредных 

привычек –  

ВОЛЯ и МОТИВАЦИЯ!» 

 
Традиционно в начале 2 семестра в ОПК СТИ НИТУ 

«МИСиС» прошло мероприятие в рамках профилактической 

работы в форме круглого стола на тему: «Потенциал жизни без 

вредных привычек – воля и мотивация!».  

 

 
 

В мероприятии приняли участие студенты пяти групп с 

разных отделений и курс. Надо отдать должное классным 

руководителям, которые смогли убедить в   необходимости, 

возбудить интерес, поддержать в минуты сомнений, и  довести 

задуманное до конца.  

Всего приняло участие в круглом столе 15 подростков.  

Участие же студентов поддерживалось инициативой и 

мотивацией на успех классными руководителями.  

 



  

  

  
 

Одной из трудностей явилось удержание мероприятия в 

рамках круглого стола с принципом свободной конференции 

разнородных участников для непосредственного обсуждения 

определённых проблем с целью  обобщения идей и мнений.  

 

Конечно же, подростки испытывали стеснение и неловкость 

перед представителями других групп и курсов, но это не повлияло 

на качество их выступлений. Приглашённые группы поддержки 

участников из числа одногруппников значительно уменьшили 

эмоциональные переживания и позволили преодолеть внутреннее 

напряжение.  



 
 

В конце мероприятия, для закрепления услышанного,  были 

проведены так называемые батлы, где группы поддержки и 

участники круглого стола выразили своё мнение и оценили 

услышанные исследовательские работы, как с информационной, 

так и с эмоциональной точек зрения. 

 

  

  
 

 



Достижение этого мероприятия в 5-тый раз проводимого 

педагогом-психологом в ОПК – реализация без барьерного 

психологического пространства путём снятие «внутреннего 

зажима» у участников-подростков, преодоления психологического 

дискомфорта и, как результат,  активное обсуждение затронутых 

вопросов при раскрытии тем. 

 

 
 

 До новых творческих и плодотворных встреч,  

уважаемые преподаватели и студенты!!! 

 


